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Utvardering Halsan spelar roll

Utvardering av den manualbaserade kursen Halsan spelar roll som riktar sig till

personer inom LSS.

Kursens genomforande och omfattning

Start:
Avslut:

Deltagare:

Personalresurser:

Kursens mal och syfte:

Genomfoérande:

7 oktober 2025
13 mars 2026

Fem stycken (varav sju stycken anmalde sig och tva
stycken avbrot initialt).

Personerna som deltagit har varit personer inom daglig
verksamhet, LSS. Samtliga ar fysiskt rorliga.

Tva kursledare tillsammans med stéd fran medarbetare
inom LSS, daglig verksamhet. Kursledarna har varit
kommunens processledare fér Nara vard samt
utvecklingsledare for omstallning till Nya
socialtjanstlagen. En personal fran LSS, daglig
verksamhet har vid varje tillfalle varit tillganglig for att
kunna stotta vid behov, ytterligare personal har vid ett
tillfalle varit med nar behov funnits vid sarskild aktivitet.

Personer med funktionshinder har simre levnadsvanor
dn andra. Socialforvaltningen har sedan hosten 2025
darfor genomfort en medveten halsosatsning inom LSS i
form av kursen Halsan spelar roll. Syftet med kursen ar
att 6ka deltagarnas empowerment och mojliggdra for
dem att gora sjalvstandiga och hdlsosamma val i sin
vardag.

Kursledarna samt nyckelpersoner inom LSS har
genomgatt en webbaserad utbildning vid tre tillfallen &
90 minuter. Efter genomford utbildning erhalls
inloggning till Halsan spelar rolls hemsida med tillgang
till en utforlig kursmanual, inspirerande bilder samt en
ovningsbank som omfattar traningsévningar for olika
funktionsnivaer.

En av kursledarna presentade i september 2025 kursen
Halsan spelar roll for deltagare inom daglig verksamhet
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for att vacka intresse. Darefter erbjods alla en prova pa
lektion for att deltagarna lattare skulle férsta vad kursen
handlar om.

Kursen bestar av 37 lektioner dar varje lektion bestar av
en teoretisk och en fysisk del. Infér varje lektion har
kursledarna forberett en powerpointpresentation med
innehallet for lektionen. Varje teoretisk del bjuder in
deltagarna till kunskap, att fundera sjalva, diskutera och
bidra till att dela kunskap med varandra. Varje teoretisk
del innehaller 16sblad dar deltagarna far ringa in olika
val eller svara pa fragor. Den fysiska delen har bestatt av
antingen traning i lektionssalen, fysisk aktivitet utomhus
eller prova pa aktiviteter sdsom exempelvis padel eller
gym. Alla lektioner har inletts med en repetition av vad
vi lart oss foéregaende gang. Kursdeltagarna har fatt vara
med att forma kursens genomfoérande genom att de fatt
komma med 6nskemal om tréningsprogram, latar att
trana till och fatt dnska vilka aktiviteter de vill prova pa.

Inom kursen har enkla regler tillampats for lektionerna
som att man racker upp handen, inte pratar i munnen
pa varandra osv.

Forsta delen av kursen genomfordes i lokaler pa
Tulpanens skola och deltagarna promenerade da oftast
dit och hem. Nar lokalen behévdes tas i ansprak av
andra flyttades kursen till lokal inom den befintliga
dagliga verksamheten. Denna lokal har dock inte varit
optimal for fysisk aktivitet eftersom den ar mindre samt
har hala golv.

Medarbetare inom bade daglig verksamhet och boende,
LSS har informerats om kursens innehall och resultat.

Samverkan med néarliggande kommuner har initierats i
syfte att personer inom LSS ska kunna fa 6kad mojlighet
till att traffa andra och att tréna/delta i aktiviteter
tillsammans.
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Utvardering

Resultat

Samtliga deltagare har uppvisat férbattrad styrka och kondition i samband med
kursens avslut. Matningar har genomfoérts i borjan och i slutet av kursen i form av
pulsmatningar och “chair stand test”. Utvarderingen med deltagarna visar pa 6kad
kunskap om halsa. Deltagarna har gett uttryck for férandrade matvanor och fysisk
aktivitet. Deltagarna uppger aven att de soker stdd hos varandra i vardagen.
Utvarderingen visar dven pa att deltagarna har varit mycket ndjda med kursen och
samtliga har visat stort engagemang i sitt deltagande. Sammanhallningen och viljan
av att hjadlpa och stotta varandra har varit stark i gruppen. Deltagarna har ocksa gett
uttryck for att de haft valdigt roligt pa kursen och att de dven uttryckt att de kant stor
tillit till och trivts med kursledarna. Bade i fysiska och teoretiska delar har kursledarna
gjort alla deltagare delaktiga efter egen formaga.

Syfte

Kursens syfte anses uppnatt da deltagarna fatt kunskap kring levnadsvanor avseende
exempelvis kost, traning och vikten av goda vanor sdsom somn och vila. Deltagarna
har ocksa vid varje kurstillfalle genomfoért olika typer av fysisk traning. Kursmanualen
har foljts till stora delar men med inslag av att deltagarna har gjorts delaktiga i form
av att de fatt 6nska latar och tréaningsvideos samt form av avslappning och
aktiviteter. Deltagare har sjdlva uppgett att de reflekterar 6ver kosten pa sin fritid
och tanker kring halsosamma val och en kursdeltagare har borjat ata frukost tack
vare kursen.

Dock ar det tveksamt om samtliga av de deltagare som genomgatt kursen har egen
formaga till 6kad empowerment och mojlighet att gora sjalvstandiga och
hélsosamma val i sin vardag. Darfor blir det viktigt att personalen i deltagarnas
vardag kan motivera och stotta deltagarna i att fortsatt géra hdlsosamma val pa sin
dagliga verksamhet och pa sin fritid/i sitt boende.

Kursinnehall
Relevans fér arbetet inom LSS

Vi kursledare tror att denna kurs kan ha stor relevans for bade deltagare inom
boende och daglig verksamhet, LSS. Framst tror vi att personer inom LSS med hogre
formaga att paverka sina egna levnadsvanor skulle kunna tillgodogora sig kursen
annu mer. Vi tror ocksa att kursen skulle kunna hallas for personer inom kommunens
boendestdd/liknade malgrupp. Sa lange en kursledare har gatt utbildningen skulle
detta kunna vara majligt.
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Kursen hjalper inte bara deltagarna till att gbra hdalsosamma val och hitta nya
fritidsintressen eftersom kursen erbjuder prova-pa-aktiviteter men inbjuder ocksa till
att tréffa nya vanner. Vi kursledare tror ocksa att det finns manga delar som kan
fangas upp av ordinarie verksamheter bade vad géller rorelse i vardagen och att
kunna erbjuda hadlsosamma alternativ i samband med maltider och fika/mellanmal.

Balans mellan teori och praktik

Bra fordelning mellan teori och praktik eftersom det ar givna inslag vid varje
lektionstillfalle. Det har ocksa varit bra att ha kursen sa intensiv som tva dagar i
veckan anser kursledarna. Kursdeltagarna har dock sjalva gett 6nskemal for att de
garna hade haft bade fler tillfdllen i veckan samt en langre period for kursen.

Kursens svdrighetsgrad

| nagra delar har kursen varit for svar, exempelvis innehaller det teoretiska materialet
i vissa fall for svara ord, detta har dock anpassats av kursledarna. | de fysiska delarna
har alla kunnat delta efter egen formaga. Vi kursledare har ocksa tagit stor hansyn till
deltagarnas 6nskemal och vi har ocksa valt aktiviteter som ar rimliga for deltagarna
att kunna fortsdtta med om de skulle vilja bade utifran aspekten av geografisk narhet
och utifran formagor och intresse. Dock har det varit svart ibland betraffande en
deltagare med begransat tal och da har vid vissa moment personal fran daglig
verksamhet kommit in och stottat.

Deltagarnas upplevelser och delaktighet
Utvardering har gjorts bade i grupp och individuellt.

Deltagarna har gett uttryck for stort engagemang, trivsel och vilja. Det har vi
kursledare bade markt och ocksa fatt hora av deltagarna sjalva. Vi har ocksa inhamtat
information fran deltagarnas ordinarie personal som har uppgett att de tycker att
kursen &r rolig och pratat positivt om den utanfor kursen.

Alla har kunnat vara med i de fysiska delarna och samtliga har gett uttryck for att de
tycker att det ar roligt med de fysiska inslagen.

Citat fran deltagarna:

”Jag har fatt battre kondition”
”Jag &r inte sa trott langre”
”Bra stdmning i gruppen”

”Kul att trana”
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Kursledarnas upplevelser

En nackdel var att kursledarna inte hade kdnnedom om deltagarna sedan tidigare. |
borjan av kursen gjorde det att det ibland var svart att halla ordning i gruppen da de
var uppspelta och spralliga vilket var svart att bemota pa ratt satt utan ingdende
kdnnedom om deltagarna. Det var ocksa initialt svart att forsta vad alla ville
formedla. Kursledarna har i 6vrigt tyckt att allt annat varit valdigt positivt och att det
upplevts meningsfullt och roligt att fa lara kdnna deltagarna och fatt félja dem i deras
utveckling.

Kursens mojlighet till genomforande

Kursen har finansierats med statliga medel till Ndra vard omstallningen. Med
anledning av att chef inom LSS gav uttryck for att det inte fanns tillrackligt med
resurser inom verksamheten for att genomfoéra kursen tog sig kommunens
processledare for nara vard samt utvecklingsledare for omstéllningen till nya
socialtjanstlagen sig an uppdraget som kursledare. Eftersom kursen gar utover
kursledarnas ordinarie uppdrag har det varit valdigt svart att avsatta drygt 20 procent
av ordinarie arbetstid till detta. Foljderna har blivit att fart tappats i andra uppdrag
och att arbetsbelastningen upplevts hogre. Det har ocksa fatt till f6ljd att andra
moten, konferenser och annat som inte kunnat prioriterats bort har gjort att
lektionerna vid flertalet tillfallen fatt hallas av endast en kursledare vilket upplevt
som belastande.

Vinster utover kursmanualen

Deltagarna gavs mojlighet att ndrvara pa en folkhalsokonferens dar de fick sta pa
scenen och prata om Halsan spelar roll och fa i gdng publiken i ett litet gympapass.
Kursen har dven lett till att kursledare tagit kontakt med andra kommuner med
fragestallningen om att anordna aktiviteter tillsammans 6éver kommungranser for att
personer inom LSS ska kunna knyta kontakt med nya vdanner och hitta pa roliga
rorelseaktiviteter tillsammans i fortsattningen.

Utvecklingsomraden

e Kursledare boér vara personer som har storre kinnedom om deltagarna.

e Vikursledare har anpassat materialet till deltagarnas férmagor och vi har ocksa
medvetet tonat ner fokus pa vikt och vi har inte vagt deltagarna trots att
kursmanualen foresprakar det. Vi kursledare foreslar fortsattningsvis att man
utesluter vikt fér att undvika fixering och i stallet fokusera pa halsan i stort.
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e Kursen bor fortsdtta inom LSS i kommunen. Bade starta upp en ny kurs med en
ny grupp och ocksa halla en fortsattningskurs for deltagare fran denna kurs.
Kursen bor forslagsvis dven provas pa personer inom boendestdd.

e Delar av kursinnehallet kan med fordel implementeras i ordinarie verksamhet
framst utifran ett halsosamt férhallningssatt och fysiska och halsosamma inslag i
ordinarie verksamhet.

Utvardering skriven av

Sara Brorsson Marielle Faltstrom

Processledare Néara vard Utvecklingsledare omstallning nya Sol
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