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Tjansteskrivelse — Utvardering Halsan spelar
roll

Sammanfattning av arendet

Information till socialndmnden efter utvardering av halsosatsning inom
funktionshinderomradet (LSS).

Personer med funktionshinder har samre levnadsvanor @n andra. Socialférvaltningen
har sedan hosten 2025 darfér genomfort en medveten halsosatsning inom LSS i form
av kursen ”Halsan spelar roll”. Syftet med kursen har varit att 6ka deltagarnas
empowerment och maojliggora for dem att gora sjalvstandiga och halsosamma val i
sin vardag. Kursen avslutades den 13 mars 2026 och har darefter utvarderats.
Resultatet visar att insatsen haft positiv effekt pa kunskapsniva kring hélsa, dndrade
levnadsvanor och fysisk kapacitet. Insatsen har finansierats med
ldnsdelsgemensamma Nara vard medel och en fortsattningskurs startar upp inom
befintlig verksamhet till hosten.

Forslag till beslut

Socialnamnden lagger informationen till handlingarna.
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