
Asken Aktivteteshus 
Sociala aktiviteter inom LSS och socialpsykiatri



Bakgrund
Nuvarande situation

• Asken bedrivs idag inom befintligt resurstid 

• Erbjuder aktiviteter och socialt gemenskap för personer med funktionsnedsättning, SoL och LSS

• Efterfrågan och behovet har ökat



Behov i målgruppen

• Brist på tillgängliga och anpassade fritidsaktiviteter

• Risk för isolering och minskad delaktighet 

• Ökat behov av sociala sammanhang

Identifierat behov



Syftet med Asken

Förväntande effekter enligt nya socialtjänstlagen

Ökad delaktighet 
och gemenskap

Förebyggande 
insats för psykisk 

ohälsa

Strukturerad och 
kvalitativ 

verksamhet

Stabil bemanning 
och planering



• Verksamheten bedrivs inom befintliga budgetramar.

• Från start och denna termin har stödpedagogerna använt sin resurstid för att 
driva verksamheten.

• Från Hösten 2026 kommer annan personal inom LSS driva verksamheten 
utifrån  möjlighet och intresse.

• Möjligheten till statliga medel kommer undersökas.

Meningsfulla aktiviteter är en viktig del av livskvalitet och 
förebyggande arbete i enlighet med nya 

socialtjänstlagen. 



Framtidsplaner
Planer framåt

• Ta in studieförbund

• Studiebesök

• Annonsera och publicera på sociala medier

• Samverkan med andra kommuner

• Temakvällar

Erbjuda personer enligt SoL och LSS en aktiv fritid och kulturella aktiviteter, med målet att kunna leva 
som andra och ha delaktighet i samhällslivet.



• Efter utvärdering, i början av april, beslutas att verksamheten fortsätter efter sommaren

• Ändrade tider till kl. 17.00-19.00 torsdagar

• Säsongsavslut är den 7 maj och säsongstart är i slutet av augusti

• Samverkan initieras med de som driver ordinarie fritidsgård Askens ungdomsgård, samverkan initieras även med kultur 
och fritid för en samverkan gällande utbud av aktiviteter

Utvärdering


