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Inledning

Denna katalog samlar information om de insatser som erbjuds inom
socialforvaltningen samt vilka metoder som kan anvandas i genomforandet. Syftet
ar att ge bade invanare och yrkesverksamma en tydlig 6verblick 6ver vilka insatser
som finns, vilka malgrupper de riktar sig till och hur stédet kan erbjudas och
utformas.

Insatskatalogen ar ett styrande dokument som ska bidra till likvardighet, tydlighet
och rattssdkerhet i socialtjdanstens arbete samt underlatta dialogen mellan
socialtjansten och invanarna.

Hur insatskatalogen anvands

Insatskatalogen innehaller kortfattade beskrivningar av respektive insats, inklusive
malgrupp, syfte och hur insatsen genomférs. Katalogen kan anvandas av
yrkesverksamma som stdd i dialog med invanare for att informera om vilka
moijligheter till stéd som finns.

Insatskatalogen ersatter inte gallande riktlinjer, rutiner eller
handlaggningsprocesser som reglerar hur insatser bedéms, beslutas och f6ljs upp i
praktiken, utan ska ses som ett komplement och ett vagledande stéd.

| insatskatalogen framgar dven vilka insatser som socialndmnden, med stod av
den nya socialtjanstlagen (2025:400) som tradde i kraft den 1 juli 2025, beslutat
ska kunna erbjudas utan individuell behovsprévning enligt 11 kap. 5 §
socialtjanstlagen, samt hur respektive insats ska dokumenteras i enlighet med
gdllande bestammelser.

Insats och metod
| insatskatalogen anvands féljande begrepp:

Insats

Den konkreta aktivitet eller det stdd som erbjuds den enskilde eller en grupp, dar
en eller flera metoder eller program kan inga. En insats kan ges med eller utan
bistandsbeslut beroende pa lagstod.

Metod

Ett strukturerat arbetssatt, verktyg som anvands inom ramen for en insats for att
uppna ett visst mal, exempelvis manualbaserade program eller andra
evidensbaserade metoder.

Malgrupper och lagrum

Socialférvaltningens insatser riktar sig till barn, unga, vuxna och familjer som har
behov av stdd och hjélp i sin vardag. | katalogen presenteras insatserna utifran
malgrupp och insatstyp.

Vilken typ av stod som kan ges styrs av gallande lagstiftning. De vanligaste
lagrummen som insatserna i katalogen vilar pa ar:

e Socialtjanstlagen (SolL) — som omfattar alla invanare och reglerar
kommunens ansvar for stod och hjalp.



e Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) — som ger
sarskilda rattigheter till personer med omfattande och varaktiga
funktionsnedsattningar.

e Andra lagrum som kan vara tillampliga inom vissa delar av
socialforvaltningens verksamhet.

Vissa insatser kraver individuell behovsprévning och bistandsbeslut. Andra
insatser kan erbjudas utan bistandsbeslut. Darutéver finns verksamheter som
bedrivs inom ramen fér samverkan eller som annan verksamhet inom
socialndmndens ansvarsomrade, utan att utgora insatser med eller utan
bistandsbeslut.

Insatskatalogens struktur
Insatskatalogen ar indelad i fem kapitel:
1. Insatser utan bistandsbeslut
2. Insatser med bistandsbeslut
3. Metoder i genomférandet av insatser
4. Insatser genom samverkan och samverkansformer

5. Insatser av Ovriga verksamheter inom socialforvaltningen

Syftet med denna indelning ar att tydliggora skillnaden mellan insatser som kraver
individuell utredning och beslut och insatser som kan erbjudas direkt, samt att ge
en samlad bild av socialférvaltningens olika verksamhetsomraden och insatser



1. INSATSER UTAN BISTANDSBESLUT

Insatserna i detta kapitel ges utan individuell behovsprévning enligt 11 kap. 5 §
socialtjanstlagen (2025:400)

Foraldrastodsprogram

Alla Barn i Centrum (ABC) 0-2 ar

Malgrupp
Foréldrar och andra omsorgspersoner till barn i aldern 0—2 ar som &r bosatta i
Lekebergs kommun. Insatsen erbjuds utan bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med kursen ar att starka relationen mellan foraldrar och barn, framja
barnets tidiga utveckling och starka foraldrar i deras foraldraroll. Genom att
erbjuda kunskap, reflektion och gemenskap med andra féraldrar ges deltagarna
verktyg for att stodja sitt barns utveckling och skapa en trygg och utvecklande
vardag.

Innehall och genomférande

ABC 0-2 ar &r en foraldrakurs som bestar av fyra grupptraffar med olika teman
som bygger pa forskning om barns tidiga utveckling, anknytning och féraldraskap.
Traffarna innehaller diskussioner, praktiska 6vningar, bilder och
erfarenhetsutbyte. Fokus ligger pa att starka relationen mellan barn och féralder
genom att utveckla samspelet i vardagen. Kursen beaktar komponenterna
byggande av relation, gemensam lek, aktivt lyssnande samt att starka foraldrarnas
egna fardigheter. Mellan tréffarna far deltagarna majlighet att prova olika
forhallningssatt och reflektera 6ver dem i vardagen tillsammans med sitt barn.
Kursen leds av utbildade gruppledare och genomfors i mindre grupper for att
mojliggora delaktighet och trygghet. Barnen deltar tillsammans med sina foraldrar
under traffarna.

Omfattning, intensitet
Kursen omfattar fyra traffar a 2,5 timme. Traffarna halls en gang i veckan under
fyra veckor.

Utbildning
Kursledarna ar utbildade gruppledare i ABC 0-2 ar.

Dokumentation
Dokumentation av uppgifter om enskildas personliga forhallanden undantas med
stod av 14 kap. 5 § socialtjanstlagen (2025:400).

Dokumentation sker i 6vrigt i enlighet med 14 kap. 3 § socialtjanstlagen
(2025:400), dock endast i den utstrackning som inte omfattas av undantaget
enligt 14 kap. 5 §, och avser uppgifter pa verksamhets- eller gruppniva, sdsom
antal deltagare, alder och kén. Aven avidentifierade uppgifter om problem eller
svarigheter som uppkommer under genomférandet av insatsen kan
dokumenteras, utan att roja uppgifter om enskildas personliga férhallanden.



Alla Barn i Centrum (ABC) 3-12 ar

Malgrupp
Foréldrar och andra omsorgspersoner till barn i dldern 3—12 ar som ar bosatta i
Lekebergs kommun. Insatsen erbjuds utan bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med kursen ar att starka relationen mellan foraldrar och barn, framja
barnets utveckling och bidra till ett tryggare och mer harmoniskt familjeliv.
Genom att erbjuda kunskap, reflektion och gemenskap med andra féraldrar ges
deltagarna verktyg for att stddja sitt barn i vardagen.

Innehall och genomférande

ABC 3-12 &r en foraldrakurs som bestar av fyra grupptraffar med olika teman som
bygger pa forskning om foéraldraskap och barns utveckling. Traffarna innehaller
diskussioner, praktiska ovningar, filmer och erfarenhetsutbyte. Fokus ligger pa hur
man som foralder kan framja sitt barns sjalvkansla, forebygga konflikter och starka
relationerna i familjen. Mellan traffarna far deltagarna majlighet att prova olika
forhallningssatt och reflektera 6ver dem i vardagen. Kursen leds av utbildade
gruppledare och genomfors i mindre grupper for att mojliggora delaktighet och
trygghet.

Omfattning, intensitet
Kursen omfattar fyra traffar a 2,5 timme. Traffarna halls en gang i veckan under
fyra veckor.

Utbildning
Kursledarna ar utbildade gruppledare i ABC 3-12 ar och har erfarenhet av arbete
med foraldrastod.

Dokumentation
Dokumentation av uppgifter om enskildas personliga forhallanden undantas med
stod av 14 kap. 5 § socialtjanstlagen (2025:400).

Dokumentation sker i 6vrigt i enlighet med 14 kap. 3 § socialtjanstlagen
(2025:400), dock endast i den utstrackning som inte omfattas av undantaget
enligt 14 kap. 5 §, och avser uppgifter pa verksamhets- eller gruppniva, sasom
antal deltagare, alder och kén. Aven avidentifierade uppgifter om problem eller
svarigheter som uppkommer under genomférandet av insatsen kan
dokumenteras, utan att roja uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

Alla Barn i Centrum (ABC) Tonar

Malgrupp
Foraldrar och andra omsorgspersoner till ungdomar i dldern 13-18 ar, bosatta i
Lekebergs kommun. Insatsen erbjuds utan bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med kursen &r att starka relationen mellan foréldrar och tonaringar samt
att oka foraldrars lyhordhet och stod infor tonaringars behov. Genom att erbjuda
kunskap, reflektion och gemenskap med andra féraldrar ges deltagarna verktyg
for att stodja sitt barn i vardagen.



Innehall och genomférande

ABC Tonar ar en foraldrakurs som bestar av fyra grupptraffar, vardera om 2,5
timmar, dar teman som att vara tillsammans, bra samtal, vélja en lugn vag och
hantera problem behandlas. Traffarna leds av utbildade gruppledare och
innehaller diskussioner, praktiska 6vningar, filmer och erfarenhetsutbyte. Mellan
traffarna uppmuntras foraldrarna att prova nya fardigheter tillsammans med sitt
barn.

Programmet bygger pa kognitiv beteendeterapi (KBT) och innehallet baseras pa
inlarnings-, utvecklings- och anknytningsteori samt FN:s barnkonvention om barns
rattigheter. Barnperspektivet har beaktats i utformningen av programmet, bland
annat genom en enkatundersokning med ungdomar vid programmets start.

Foréldrarna kan ocksa erbjudas en eller tva bonustraffar med teman som skolan
respektive karlek i tonaren.

Omfattning, intensitet
Kursen omfattar fyra traffar a 2,5 timme. Traffarna halls en gang i veckan under
fyra veckor.

Utbildning
Kursledarna ar utbildade gruppledare i ABC Tonar och har erfarenhet av arbete
med foraldrastod.

Dokumentation
Dokumentation av uppgifter om enskildas personliga forhallanden undantas med
stod av 14 kap. 5 § socialtjanstlagen (2025:400).

Dokumentation sker i 6vrigt i enlighet med 14 kap. 3 § socialtjanstlagen
(2025:400), dock endast i den utstrackning som inte omfattas av undantaget
enligt 14 kap. 5 §, och avser uppgifter pa verksamhets- eller gruppniva, sdsom
antal deltagare, alder och kén. Aven avidentifierade uppgifter om problem eller
svarigheter som uppkommer under genomférandet av insatsen kan
dokumenteras, utan att réja uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

Forildraskap i Sverige (FOS)

Malgrupp

Foraldrakurs till utrikesfodda foraldrar och andra omsorgspersoner med barn i
aldern 0—18 ar som ar bosatta i Lekebergs kommun. Insatsen erbjuds utan
bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med insatsen ar att ge utrikesfoédda foraldrar 6kad kunskap om
foradldraskap i Sverige och att skapa en arena for reflektion, dialog och
erfarenhetsutbyte kring foradldrarollen i ett nytt land. Programmet syftar till att
starka foraldrar i deras roll och bidra till barnets trygghet och utveckling.

Innehall och genomférande

Fordldraskap i Sverige ar ett grupprogram som vilar pa grundernai FN:s
barnkonvention, svensk lagstiftning och forskning om foraldraskap, migration och
integration. Programmet innehaller teman som barns rattigheter, foraldrars
ansvar, relationer inom familjen, jamstalldhet, integration, samt hur skola,
forskola, vard och samhallsservice fungerar i Sverige. Traffarna leds av tva
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utbildade gruppledare som har erfarenhet av att arbeta med utrikesfodda
foréldrar i olika delar av samhillet. Gruppdeltagarna far mojlighet att diskutera
och reflektera 6ver sin foraldraroll, bade utifran egna erfarenheter och utifran de
forutsattningar som rader i Sverige.

Omfattning, intensitet
Programmet bestar av fem grupptraffar. Varje traff ar cirka 2,5 timmar lang och
genomfors en gang i veckan under fem veckor.

Utbildning
Gruppledarna ar utbildade i Foraldraskap i Sverige och har erfarenhet av att
arbeta med foraldrastéd inom verksamheter som moter utrikesfodda familjer.

Dokumentation
Dokumentation av uppgifter om enskildas personliga férhallanden undantas med
stod av 14 kap. 5 § socialtjanstlagen (2025:400).

Dokumentation sker i 6vrigt i enlighet med 14 kap. 3 § socialtjanstlagen
(2025:400), dock endast i den utstrackning som inte omfattas av undantaget
enligt 14 kap. 5 §, och avser uppgifter pa verksamhets- eller gruppniva, sasom
antal deltagare, alder och kdn. Aven avidentifierade uppgifter om problem eller
svarigheter som uppkommer under genomférandet av insatsen kan
dokumenteras, utan att roja uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

Barn i fordldrars fokus (BIFF)

Malgrupp

Utbildningen i grupp vander sig till separerade féraldrar som har svart att
samarbeta i fragor som rér gemensamma barn. Barnet ska vara folkbokfort i
Lekebergs kommun. Insatsen erbjuds utan bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med utbildningen ar att ge foraldrar 6kad forstaelse for hur konflikter
paverkar barn och att framja ett mer stdodjande foraldraskap. Fokus ligger pa vad
den enskilde foraldern kan gora for att underlatta for sitt barn i en separation.
Programmet utgar fran ett barnrattsperspektiv och betonar barnets behov av
stabilitet, trygghet och foréldrar som kan hantera sitt foraldraskap pa ett
ansvarsfullt satt, dven vid konflikt.

Innehall och genomférande

Barn i foraldrars fokus ar ett manualbaserat program som ges i grupp. Traffarna
leds av tva utbildade gruppledare med erfarenhet av att arbeta med familjer i
konflikt. Innehallet bygger pa aktuell forskning och Rddda Barnens metodmaterial
"Ett fredat rum". Genom reflekterande samtal, film och 6vningar far deltagarna
verktyg for att forsta sin egen roll i konflikten, hur denna kan paverka barnet och
vad som kan goras for att minska den negativa paverkan. Vanliga teman som tas
upp ar barns rattigheter, barns behov i separerade familjer samt kommunikation i
fordldraskapet. Foradldrarna deltar i grupper utan att den andra féraldern ar
narvarande, vilket skapar forutsattningar for 6ppenhet och reflektion.
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Omfattning, intensitet
Utbildningen bestar av tre grupptraffar. Varje tillfalle ar cirka tva timmar langt och
genomfors vanligtvis med en veckas mellanrum.

Utbildning

Gruppledarna har utbildning i programmet ”Ett fredat rum” via Rddda Barnen och
ar aven utbildade i att leda samarbetssamtal. De har erfarenhet av arbete med
familjer i familjerattsliga konflikter och arbetar utifran ett barnfokuserat
forhallningssatt.

Dokumentation
Dokumentation av uppgifter om enskildas personliga férhallanden undantas med
stéd av 14 kap. 5 § socialtjanstlagen (2025:400).

Dokumentation sker i 6vrigt i enlighet med 14 kap. 3 § socialtjanstlagen
(2025:400), dock endast i den utstrackning som inte omfattas av undantaget
enligt 14 kap. 5 §, och avser uppgifter pa verksamhets- eller gruppniva, sdsom
antal deltagare, alder och kdn. Aven avidentifierade uppgifter om problem eller
svarigheter som uppkommer under genomférandet av insatsen kan
dokumenteras, utan att roja uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

Gruppverksambhet for barn

Hanna och Theo (barngrupp, foraldrar i
vardnadskonflikter)

Malgrupp

Barn i aldern 7-12 ar som &r folkbokforda i Lekebergs kommun och vars foraldrar
ar separerade. Gruppen riktar sig sarskilt till barn vars foraldrar har svart att
samarbeta kring det gemensamma barnet, ar i en vardnadskonflikt. Insatsen
erbjuds utan bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med barngruppen ar att ge barn mojlighet att satta ord pa sina tankar och
kanslor kring foraldrarnas separation och konflikter. Gruppen ska bidra till att
barnen forstar att de inte ar ensamma om sin situation, att starka deras
sjalvkansla och ge dem verktyg for att hantera svara kédnslor. Gruppverksamheten
utgar fran barnets perspektiv och har som mal att minska stress och oro kopplad
till foraldrarnas konflikt, samt att inge barnet hopp.

Innehall och genomférande

Barngruppen leds av tva utbildade gruppledare och bygger pa ett manualbaserat
samtalsmaterial som utvecklats av Radda Barnen. Materialet ar sarskilt framtaget
for att stodja barn i familjer dar fordldrarna befinner sig i konflikt. Under traffarna
far barnen utforska teman som kéanslor, lojalitet, konflikter och barns rattigheter.
Gruppen ar strukturerad men lekfull och anpassad till barnens mognadsniva.
Verksamheten innehaller samtal, skapande 6vningar och reflektionsmoment, dar
trygghet och frivillighet ar centralt.
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Omfattning, intensitet

Gruppen traffas vid fem till sex tillfdllen. Varje traff ar cirka en och en halv timme

Iang. Gruppens storlek anpassas for att skapa trygghet och delaktighet.
Utbildning

Gruppledarna har genomgatt Rddda Barnens utbildning ”Ett fredat rum” och har
erfarenhet av arbete med barn i familjer med samarbetssvarigheter. De har dven

utbildning i samarbetssamtal och ar vana vid att mota barn i familjerattsliga
konflikter.

Dokumentation

Dokumentation av uppgifter om enskildas personliga férhallanden undantas med

stod av 14 kap. 5 § socialtjanstlagen (2025:400).

Dokumentation sker i 6vrigt i enlighet med 14 kap. 3 § socialtjanstlagen
(2025:400), dock endast i den utstrackning som inte omfattas av undantaget
enligt 14 kap. 5 §, och avser uppgifter pa verksamhets- eller gruppniva, sasom
antal deltagare, alder och kdn. Aven avidentifierade uppgifter om problem eller
svarigheter som uppkommer under genomférandet av insatsen kan
dokumenteras, utan att roja uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

Radgivning/ Information

Radgivning - skadligt bruk och beroende, vald i ndra

relation, valdsutévare, foraldrar, ungdomar, familjeratt

Malgrupp
Ungdomar fran 15 ar som upplever svarigheter kopplat till familjeproblematik,
eget beteende, sociala svarigheter eller andra former av social utsatthet.

Vuxna personer som upplever svarigheter kopplade till:

skadligt bruk och/eller beroende av alkohol, narkotika eller ldkemedel
e valdinéra relation, bade utsatthet och eget valdsutévande

o foraldraskap

e familjerattsliga fragestallningar

e andra former av social utsatthet eller behov av radgivning och stod

Syfte

Syftet med insatsen ar att erbjuda anonymiserad, tidig, lattillganglig och
forebyggande radgivning till malgrupperna. Insatsen ska starka individens egna
resurser, 6ka motivation till fordndring och vid behov vagleda vidare till andra
insatser inom kommunen eller halso- och sjukvarden.

Innehall och genomférande

Insatsen ges av socialférvaltningens 6ppenvard och bestar av kortvariga
radgivande samtal med stédjande, motiverande och informativt innehall. Fokus
ligger pa att skapa en trygg kontaktvag, starka individens egna resurser och 6ka
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motivationen till férandring. Radgivning kan genomféras via telefon, digitalt eller
genom fysiska moten.

Omfattning, intensitet
Samtalen ges vid ett eller flera tillfdllen, max fem radgivande samtal

Utbildning
Socionom eller annan likvardig utbildning, med yrkeserfarenhet inom omradet
Oppenvardsbehandling

Dokumentation

Vid radgivning dokumenteras inga uppgifter som kan identifiera den enskilde.
Dokumentation sker i enlighet med 14 kap. 4 § socialtjanstlagen (2025:400) och
omfattar endast avidentifierade uppgifter for uppfoljning och statistik.

Stod till barn, unga och foraldrar

Familjestod 0-18 ar

Malgrupp

Barn och unga i dldern 0—18 ar samt deras foraldrar.

Unga fran 15 ar kan ta del av insatsen utan vardnadshavares samtycke. Foér barn
under 15 ar ges insatsen med vardnadshavares samtycke.

Syfte

Att erbjuda tidigt, forebyggande och lattillgangligt stod till barn, unga och
foraldrar i syfte att starka barnets eller den unges utveckling samt stédja foraldrar
i foraldrarollen.

Innehall och genomférande

Familjestod 0-18 ar ges av behandlare inom socialférvaltningens 6ppenvard.
Insatsen ges utan bistandsbeslut och utformas utifran barnets, den unges och
familjens behov och 6nskemal.

Insatsen kan omfatta stodjande insatser till barn, unga och foraldrar utifran
behov, med fokus pa relationer, samspel, kommunikation, fordldraféormaga samt
barnets eller den unges utveckling. Arbetet kan ske individuellt med barn, unga
eller foraldrar samt gemensamt inom familjen.

Insatsen kan dven innefatta samverkan med andra aktorer kring barnet eller den
unge, exempelvis skola eller andra verksamheter, i samrad med den
enskilde/vardnadshavare och inom ramen fér samtycke. Insatsen ges pa frivillig
grund och bygger pa delaktighet och samarbete mellan den enskilde, familjen och
behandlaren.

Omfattning, intensitet
Insatsen ar tidsbegransad och ges under en sammanhangande period om upp till
max 12 tillfallen

Utbildning
Insatsen utférs av behandlare inom 6ppenvarden med relevant utbildning,
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exempelvis socionom eller annan likvardig utbildning, samt erfarenhet av arbete
med barn, unga och familjer.

Dokumentation

Genomforandet av insatsen dokumenteras i enlighet med 14 kap. 3 §
socialtjanstlagen (2025:400). Dokumentationen ska utvisa beslut och atgarder
som vidtas i drendet samt faktiska omsténdigheter och handelser av betydelse for
insatsens genomférande.

Samarbetssamtal

Malgrupp
Fordldrar som ar oeniga om fragor kring vardnad, boende, umgange eller barnets
forsorjning. Insats ges utan bistandsbeslut.

Syfte

Att hjalpa foraldrar att gora 6verenskommelser kring barnet, utifran barnets
behov och eventuella 6nskemal. Syftet ar att underlatta samforstandslosningar sa
att foraldrarna kan |6sa sina tvister utanfér domstol.

Innehall och genomférande

Samarbetssamtal ges av familjerattssekreterare och/eller annan personal fran
individ- och familjeomsorgen. Samtalen sker pa frivillig grund och kraver bada
foraldrarnas samtycke. Innehallet anpassas efter barnets behov och féréldrarnas
situation, och samtalen fokuserar pa kommunikation, gemensamt foraldraskap
och praktiska [6sningar. Samtalen kan mynna ut i skriftliga overenskommelser,
som inte ar juridiskt bindande.

Samtalen kan dven leda till att ett avtal om vardnad, boende eller umgénge
upprattas enligt 13 kap. 7 § SoL (2025:400). Ett sadant avtal ar juridiskt bindande
och likstalls med en dom fran allman domstol. For att ett avtal ska kunna skrivas
kravs att en utredning forst genomfors, dar socialnamnden bedémer om avtalet
ar till barnets basta.

Omfattning, intensitet

Antal samtal anpassas utifran familjens behov och situation. Enligt myndigheten
for familjeratt och foraldraskapsstods (MFoF) rekommendationer bor ett forsta
samtal erbjudas sa snart som mojligt och senast inom tva veckor fran kontakt.
Samtalen ges inom ramen fér vad som bedéms som begrdansad omfattning enligt
11 kap. 5 § Sol (2025:400).

Utbildning

Socionom eller annan likvardig utbildning. Samtalsledare har genomgatt
vidareutbildning genom familjerattssocionomens riksférbund i att leda
samarbetssamtal och/eller MFoF:s digitala utbildning.

Dokumentation
Dokumentation av uppgifter om enskildas personliga férhallanden undantas med
stéd av 14 kap. 5 § socialtjanstlagen (2025:400).

Dokumentation sker i dvrigt i enlighet med 14 kap. 3 § socialtjanstlagen
(2025:400), dock endast i den utstrackning som inte omfattas av undantaget
enligt 14 kap. 5 §, och avser uppgifter pa verksamhets- eller gruppniva, sdsom
antal deltagare, alder och kdn. Aven avidentifierade uppgifter om problem eller
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svarigheter som uppkommer under genomférandet av insatsen kan
dokumenteras, utan att roja uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

Individuellt stod till vuxna

Stod till vuxna fran 18 ar

Malgrupp

Vuxna personer fran 18 ar som upplever svarigheter i sin livssituation och har
behov av stod, exempelvis kopplat till skadligt bruk och beroende av alkohol,
narkotika eller lakemedel, vald i néra relation (utsatthet eller eget valdsutovande),
hedersrelaterad problematik eller annan social utsatthet. Kan ges utan
bistandsbeslut.

Syfte

Att erbjuda tidigt, forebyggande och lattillgangligt psykosocialt stod till vuxna i
syfte att stirka den enskildes egen formaga att hantera sin livssituation, minska
negativa konsekvenser av problematik samt skapa forutsattningar for férandring
och fortsatt stod vid behov.

Innehall och genomférande
Individuellt stod till vuxna ges av personal inom socialférvaltningens 6ppenvard.
Insatsen utformas utifran den enskildes behov och 6nskemal.

Insatsen ar forebyggande, motiverande och stédinriktad. Arbetet kan omfatta
individuella samtal med fokus pa att starka den enskildes egna resurser, ge stod i
forandringsprocesser samt utveckla strategier for att hantera svarigheter och
minska negativa konsekvenser av problematik i vardagen.

Vid behov kan insatsen dven innefatta strukturerade arbetssatt samt samverkan
med andra aktérer, i samrad med den enskilde och inom ramen for samtycke.
Insatsen ges pa frivillig grund och bygger pa delaktighet och samarbete mellan
den enskilde och personalen.

Omfattning, intensitet
Insatsen ar tidsbegransad och ges under en sammanhangande period om upp till
max 12 tillfallen.

Utbildning

Insatsen utfors av personal inom 6ppenvarden med relevant utbildning,
exempelvis socionom eller annan likvardig utbildning, samt erfarenhet av arbete
med vuxna med psykosocial problematik.

Dokumentation

Genomfdrandet av insatsen dokumenteras i enlighet med 14 kap. 3 §
socialtjanstlagen (2025:400). Dokumentationen ska utvisa beslut och atgarder
som vidtas i drendet samt faktiska omstandigheter och handelser av betydelse for
insatsens genomfdrande.
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Budget- och skuldradgivning

Malgrupp

Vuxna personer i Lekebergs kommun som har behov av stdd i sin privatekonomi,
exempelvis vid risk for 6verskuldsattning, ekonomisk stress eller
betalningssvarigheter.

Syfte

Att starka den enskildes ekonomiska férmaga och sjalvstandighet genom
radgivning kring hushallsbudget, avbetalningsplaner, skuldsanering och
forebyggande arbete. Syftet ar ocksa att forebygga langvarig 6verskuldsattning
och framja ekonomisk aterhdmtning.

Innehall och genomférande

Radgivningen kan innefatta genomgang av hushallsbudget, hjalp att prioritera och
planera betalningar, kontakt med fordringsdgare, stod i ansékan om skuldsanering
samt praktiska rad kring ekonomisk planering. Tjansten ar kostnadsfri och bygger
pa frivillighet och samarbete.

Radgivningen ges inom ramen for kommunal avtalssamverkan mellan Lekebergs,
Askersunds och Hallsbergs kommuner, dar Lekebergs kommun ar ansvarig part.
Budget- och skuldradgivaren ar anstélld av Lekebergs kommun och radgivningen
ges till invanare i alla tre kommuner.

Omfattning, intensitet

Insatsen anpassas efter den enskildes behov. Radgivningen kan ske vid enstaka
tillfallen eller under en langre period och kan ges via personliga moten, telefon
eller digitalt.

Utbildning

Budget- och skuldradgivaren har relevant kompetens och erfarenhet inom
omradet. Stodet ges i enlighet med Socialstyrelsens vagledning och
Kronofogdemyndighetens riktlinjer.

Dokumentation

Undantas dokumentationskravet enligt 14 kap. 4 § SoL (2025:400) nar individer
ringer for enklare radgivning och ar anonyma. | 6vrigt géller skyldigheten att
dokumentera genomférandet av insatsen i enlighet med 14 kap. 3 § Sol
(2025:400). Dokumentationen ska utvisa beslut och atgarder som vidtas i drendet
samt faktiska omstandigheter och hdndelser av betydelse.

Anhorigstod

Anhorigstod (skadligt bruk och beroende, psykisk

ohalsa, vald)

Malgrupp

Anhoriga till personer i beroendeproblematik, valdsutsatthet och/eller psykisk
ohalsa. Den anhorige kan bo i Lekebergs kommun eller vara anhorig till en person
som bor i Lekebergs kommun.
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Syfte

Att ge den anhorige stod for att klara den belastning som det &r att vara anhorig
till person med skadligt bruk och beroende, psykisk ohélsa och/eller
valdsutsatthet. Att verka for att den anhdrige starker sin formaga att inte vara
aktivt “7medberoende” eller "majliggdrare” i sin relation. Att ge den anhorige
kunskap. Att ge den anhdrige information om stod i valfri sjalvhjalpsgrupp for
egen del samt for den med problematikomradet. Att i samverkan med andra
eventuella utférare inom kommunen bidra till forbattrade relationer inom ett
natverk, exempelvis inom en familj.

Innehall och genomférande
Insatsen innehaller enskilda samtal med behandlare pa 6ppenvarden.

Omfattning, intensitet
Insatsen dr tidsbegransad och ges under en sammanhangande period om upp till
max 12 tillfallen.

Utbildning
Socionom eller annan likvardig utbildning

Dokumentation
Dokumentation av uppgifter om enskildas personliga forhallanden undantas med
stod av 14 kap. 5 § socialtjanstlagen (2025:400).

Dokumentation sker i 6vrigt i enlighet med 14 kap. 3 § socialtjanstlagen
(2025:400), dock endast i den utstrackning som inte omfattas av undantaget
enligt 14 kap. 5 §, och avser uppgifter pa verksamhets- eller gruppniva, sdsom
antal deltagare, alder och kén. Aven avidentifierade uppgifter om problem eller
svarigheter som uppkommer under genomférandet av insatsen kan
dokumenteras, utan att réja uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

Krisstod

Krisstod for barn, unga och vuxna

Malgrupp

Barn, unga och vuxna som upplever en akut livshdandelse eller befinner sigi en
krissituation, antingen individuellt eller inom familjen, sasom dodsfall, olycka,
separation eller annan omvalvande handelse. For barn ges insatsen med
vardnadshavares samtycke och nér det bedoms lampligt.

Syfte

Att erbjuda ett tidigt och lattillgangligt stod i samband med kris i syfte att lindra
krisreaktioner, minska oro och framja aterhamtning och formaga att hantera
krisen.

Innehall och genomférande

Insatsen ges av socialférvaltningens 6ppenvard. Samtalen ar kortvariga och
fokuserar pa att mota individen i den akuta fasen av en kris. Fokus ligger pa att
skapa trygghet, ge struktur i en kaotisk situation och stddja individens egna
resurser att hantera krisen. Samtalen ges pa frivillig grund.
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Omfattning, intensitet
Krissamtal ges vid ett eller flera tillfallen. Max fem samtal

Utbildning
Socionom eller annan likvardig utbildning, med yrkeserfarenhet inom omradet
Oppenvardsbehandling

Dokumentation

Vid radgivning dokumenteras inga uppgifter som kan identifiera den enskilde.
Dokumentation sker i enlighet med 14 kap. 4 § socialtjanstlagen (2025:400) och
omfattar endast avidentifierade uppgifter for uppfoljning och statistik.

Medling

Medling vid brott

Malgrupp

Ungdomar under 21 ar som har begatt ett brott som ar polisanmilt och erként,
samt det brottsoffer som berérs av handelsen. Medling erbjuds till bada parter
och bygger pa frivillighet. Kan ges utan bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med medling vid brott ar att ge stod till brottsoffret genom att erbjuda en
mojlighet att bearbeta hdndelsen, stélla fragor och uttrycka sina kanslor. For den
unge som begatt brottet ar syftet att ta ansvar for sina handlingar, forsta
konsekvenserna och darigenom minska risken for aterfall i brott. Medlingen utgar
fran tanken om férsoning och reparation.

Innehall och genomférande

Medling inleds med separata samtal (formoten) med brottsoffer och
garningsperson. Under férmdtena ges information om syftet med medling, vad
motet innebar och vilka rattigheter och skyldigheter som géller. Om bada parter
samtycker halls ett gemensamt medlingsmote dar samtalet leds av en opartisk
medlare. | samtalet ligger fokus pa att lyssna pa varandra, uttrycka hur handelsen
upplevts och — om bada vill — hitta vagar till gottgorelse. Det kan handla om
muntliga eller skriftliga 6verenskommelser, [6ften om framtida beteende eller
annan form av symbolisk eller konkret reparation.

Omfattning, intensitet

Insatsen omfattar ett eller flera enskilda formoéten samt ett gemensamt
medlingsmote. Tidsatgangen varierar beroende pa parternas behov och
forutsattningar.

Utbildning

Medlare inom 6ppenvarden har relevant utbildning och erfarenhet for att
genomfora medling enligt lagen om medling med anledning av brott (2002:445).
De har sarskild kompetens i samtalsledning, ungdomsarbete och bemdétande i
rattsliga och kansliga fragor

Dokumentation
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Genomfbrandet av insatsen dokumenteras i enlighet med 14 kap. 3 §
socialtjanstlagen (2025:400). Dokumentationen ska utvisa beslut och atgarder
som vidtas i drendet samt faktiska omsténdigheter och handelser av betydelse for
insatsens genomférande.

2. INSATSER MED BISTANDSBESLUT

Insatser inom skadligt bruk och beroende

Behandling vid skadligt bruk och beroende —
oppenvard

Malgrupp

Vuxna personer fran 18 ar som ar bosatta i Lekebergs kommun och som beviljats
insatsen genom bistandsbeslut, till foljd av skadligt bruk och/eller beroende av
alkohol, narkotika, lakemedel eller andra beroendeframkallande medel. Insatsen
genomfors inom socialférvaltningens 6ppenvard.

Syfte

Insatsen syftar till att stodja den enskilde i att minska eller upphora med skadligt
bruk och beroende samt att starka den enskildes férmaga att hantera sin
livssituation. Starka skyddsfaktorer, forebygga aterfall och skapa forutsattningar
for en hallbar férandring.

Innehall och genomférande

Behandling ges av behandlare inom kommunens 6ppenvard och utformas
individuellt utifran den enskildes behov och mal. Insatsen genomférs i néra
samarbete med ansvarig socialsekreterare. Vid insatsens start upprattas en
genomférandeplan tillsammans med den enskilde, som tydliggor mal, arbetssatt,
ansvarsfordelning, uppfdljning och som utgar fran socialsekreterarens uppdrag.

Insatsen kan innehalla motiverande och behandlande samtal samt st6d i
forandringsprocessen kopplad till skadligt bruk och beroende. Samtalen sker i
oppenvardens lokaler eller annan 6verenskommen plats. Exempel pa metoder
som kan anvandas i genomforandet beskrivs i kapitel 3 “Metoder i genomférandet
av insatser”.

Omfattning, intensitet

Insatsen ar tidsbegransad och f6ljs upp regelbundet. Omfattning och intensitet
anpassas utifran den enskildes behov och kan vara kortvarig eller mer
omfattande. Insatsen kan besta av samtal en gang per vecka, oftare eller mer
séllan. Planeringen justeras vid behov under insatsens gang.

Utbildning
Behandlare inom 6ppenvarden har socionomutbildning eller annan relevant
utbildning samt erfarenhet av arbete med skadligt bruk och beroende.
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Behandling i kombination med sysselsattning

Malgrupp
Personer over 18 ar med skadligt bruk och beroende. Insatsen kan vara lamplig
aven vid samsjuklighet.

Syfte
Att i kombination med annan insats mota individens behov utifran ett salutogent
forhallningsséatt och ett proaktivt genomfdérande.

Innehall och genomférande

Insatsen kan grundas pa Oppenvardens insatser fér personer med skadligt bruk
och beroende och kombineras med insats inom exempelvis arbetsmarknad- och
integrationsenheten. Drogprover lamnas parallellt. Den kombinerade insatsen kan
vara arbetsforberedande eller ha arbetsforberedande karaktdr med
behovsanpassat stod.

Omfattning, intensitet
Enligt respektive insatstyp som &r aktuell pd Oppenvarden och anpassad
sysselsattning utifran behov

Utbildning
Behandlare pa 6ppenvarden och arbetskonsulenter pa arbetsmarknad- och
integrationsenheten (AMI).

HVB, institutionsvard

Malgrupp
Avser personer med skadligt bruk och beroende som ar 6ver 20 ar och som provat
oppenvard eller andra insatser, men ar i behov av mer intensiv vard.

Syfte

Syftet med varden &r att den enskilde ska kunna leva ett nyktert- och drogfritt liv.
Det ar den enskildes vardbehov inom ramen av socialtjanstens ansvar som styr
vilken typ av institutionsvard det blir. Val av vardform styrs av det ramavtal som
kommunen har tecknat. Lekebergs kommun har inget eget HVB, utan kdper plats
fran vardleverantor.

Innehall och genomforande

Innehallet varierar beroende pa den enskilde behov, till exempel 12-stegs
behandling, KBT-inriktad behandling till arbetsinriktad missbruksrehabilitering.
Insatsen ska innehalla en tydlig eftervardsplanering pa hemmaplan.

Omfattning, intensitet
Tiden for varden kan variera beroende pa den enskildes vardbehov, vanligen
mellan 6-16 veckor.

Utbildning
De flesta behandlingshem har utbildade drogterapeuter men det finns dven vissa
pabyggnadsutbildningar som personal erhaller.
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Familjehemsvard

Malgrupp
Avser personer med skadligt bruk och beroende som &r éver 20 ar och som provat
Oppenvard eller andra insatser, men &ri behov av heldygnsvard.

Syfte

Familjehem &r ett enskilt hem som pa uppdrag av socialtjansten tar emot
personer med skadligt bruk och beroende i sitt hem. Syftet med varden &r att den
enskilde ska kunna leva ett nyktert och drogfritt liv.

Den enskilde ska parallellt genomga nagon slags behandling for sitt missbruk
under familjehemsplaceringen. En del familjehem kan erbjuda
behandlingsinsatser. | andra fall kan behandlingsinsatser genomféras utanfor
familjehemmet.

Innehall och genomférande
Innehallet i placeringen varierar beroende pa den enskildes vardbehov. Det kan
finnas individuellt stod av andra vuxna personer dygnet runt.

Omfattning, intensitet
Placeringen kan variera beroende pa den enskildes vardbehov.

Utbildning
Familjehemmen &r utredda av socialtjansten och erhaller handledning for
uppdraget.

Stodboende

Malgrupp

Vuxna personer 6ver 20 ar med psykosocial problematik, skadligt bruk och
beroende eller annan social utsatthet som ar i behov av ett tillfalligt, individuellt
anpassat boende med stdd. Insatsen kan vara aktuell som en mellanform mellan
institutionsvard och ett mer sjalvstandigt boende, eller som en del av utslussning
efter annan vardform.

Syfte

Att ge den enskilde ett tryggt och strukturerat boende med individuellt anpassat
stod for att skapa stabilitet och forutsattningar att pa sikt klara ett eget boende
och ett sjalvstandigt liv. Lekebergs kommun har inget eget Stodboende, utan
koper plats fran vardleverantor.

Innehall och genomférande

Stodboende innebar boende i enskild lagenhet eller liknande, med personalstod i
varierande omfattning. Stodet kan innefatta hjalp med struktur i vardagen, ADL-
traning, myndighetskontakter, budgetradgivning, social traning och stéd i att
hantera skadligt bruk och beroende eller psykisk ohalsa. Insatsen bygger pa
delaktighet och syftar till att starka individens egna resurser. Boendet ar inte alltid
bemannat dygnet runt, men kontakt med personal sker enligt 6verenskommen
plan. Stédboende &r inte att betrakta som institutionsvard utan som ett boende
med kvalificerat socialt stod.
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Omfattning, intensitet
Omfattningen av stédet utformas individuellt utifran behov och malsattning, och
kan justeras under placeringens gang.

Utbildning
Stodet ges av personal med erfarenhet av socialt arbete, ofta med inriktning pa
skadligt bruk och beroende, psykisk ohalsa eller boendestod.

Statens institutionsstyrelse, SiS — LVM-hem.

Malgrupp

Vuxna personer 6ver 18 ar folkbokférda i Lekebergs kommun, vars allvarliga
beroende eller skadliga bruk av alkohol, narkotika eller andra
beroendeframkallande medel innebér en allvarlig risk for fysisk eller psykisk halsa,
och som inte frivilligt medverkar till n6dvandig vard. Vard enligt LVM beslutas av
forvaltningsratten efter ansdkan fran socialndmnden.

Syfte

Syftet med LVM-varden &r att motivera den enskilde att paborja och fullfélja en
frivillig behandling. Varden ska pa ett professionellt och etiskt satt stodja den
enskildes aterhamtning och minska risken for allvarlig skada for individen eller
andra.

Innehall och genomférande

Nar socialtjansten bedomer att frivillig vard inte ar tillrdcklig och den enskildes liv
eller halsa ar i fara, kan ansékan om tvangsvard enligt LVM géras till
forvaltningsratten. Socialtjansten ansvarar for utredning enligt LVM, ansokan
samt uppféljning och planering av varden.

Vardtiden ar som langst sex manader och avslutas nar malet att motivera till
frivillig behandling anses uppfyllt. Socialtjansten har ansvar fér vardplan, I6pande
uppfoéljning samt eftervard nar LVM-tiden avslutats. LVM-vard genomfors genom
statens institutionsstyrelse (SiS).

Omfattning, intensitet

Varden ar heldygnsvard under tvang och kan paga i upp till sex manader. Under
placeringen arbetar socialtjansten parallellt med planering av eftervard och
insatser for fortsatt férandringsarbete.

Utbildning

Utredning och uppféljning sker av socialsekreterare med socionomexamen eller
motsvarande. Placeringen sker pa institutioner godkanda av SiS med sarskild
kompetens inom beroendevard och tvangsvard.

Insatser inom vald i nara relation (VINR)

Behandling vid vald i ndra relation — 6ppenvard
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Malgrupp

Vuxna personer fran 18 ar som ar bosatta i Lekebergs kommun och som beviljats
insatsen genom bistandsbeslut, till foljd av utsatthet for vald i nara relation eller
eget valdsutdvande. Insatsen genomférs inom socialférvaltningens 6ppenvard.

Syfte

Insatsen syftar till att ge stod till personer som ar utsatta for vald i néra relation
eller som utdvar vald, i syfte att oka trygghet, forebygga fortsatt vald och starka
den enskildes formaga att hantera sin livssituation. Malet ar att minska risken for
upprepat vald, starka skyddsfaktorer och skapa forutsattningar for varaktig
forandring.

Innehall och genomférande

Behandling ges av behandlare inom kommunens 6ppenvard och utformas
individuellt utifran den enskildes behov, situation och sakerhetsbedémning.
Insatsen genomfors i nara samarbete med ansvarig socialsekreterare. Vid
insatsens start upprattas en genomférandeplan tillsammans med den enskilde,
som tydliggdr mal, arbetsséatt, ansvarsfordelning, uppfdljning och som utgar fran
socialsekreterarens uppdrag.

Insatsen kan innehalla stddjande och behandlande samtal samt arbete med
forandringsprocesser kopplade till valdsutsatthet eller valdsutévande. Samtalen
sker i 6ppenvardens lokaler eller annan 6verenskommen plats dar sakerhet kan
uppratthallas. Exempel pa metoder som kan anvédndas i genomforandet beskrivs i
kapitel 3 "Metoder i genomférandet av insatser”.

Omfattning, intensitet

Insatsen ar tidsbegransad och f6ljs upp regelbundet. Omfattning och intensitet
anpassas utifran den enskildes behov och situation och kan vara kortvarig eller
mer omfattande. Insatsen kan besta av samtal en gang per vecka, oftare eller mer
sallan. Planeringen justeras vid behov under insatsens gang.

Utbildning
Behandlare inom 6ppenvarden har socionomutbildning eller annan relevant
utbildning samt erfarenhet av arbete med vald i néra relation.

Jourboende

Malgrupp

Vuxna personer fran 18 ar som &r utsatta for vald i nara relation och som ari
behov av ett tillfalligt och akut boende. Insatsen kraver bistandsbeslut enligt
socialtjanstlagen.

Syfte
Syftet med jourboende ar att ge den valdsutsatta en trygg plats att vistas pa i en
akut situation, i vantan pa att en mer langsiktig boendel6sning kan ordnas.

Innehall och genomférande

Jourboende kan beviljas nar den valdsutsatta behdver lamna hemmet men inte &r
i behov av placering pa skyddat boende. Den enskilde erbjuds da ett tillfalligt
boende i jourbostad. Boendet kan anvidndas i avvaktan pa exempelvis ansdkan om
fortur hos det kommunala bostadsbolaget LeBo, eller medan den enskilde sjalv
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ordnar sin langsiktiga bostadssituation. Insatsen kan dven vara aktuell efter
vistelse pa skyddat boende eller annan akutplacering.

Omfattning, intensitet
Boendetiden varierar utifran den enskildes behov och livssituation. Socialtjdnsten
gor l6pande uppfoéljningar av behovet.

Utbildning

Handlaggare som beviljar och féljer upp insatsen ar socialsekreterare inom
individ- och familjeomsorg med socionomexamen eller likvardig utbildning och
kunskap om vald i néra relationer.

Tillfalligt boende

Malgrupp

Vuxna personer fran 18 ar som ar utsatta for vald i nara relation och som befinner
sig i en akut situation dar de tillfalligt saknar boende. Insatsen kraver
bistandsbeslut enligt socialtjanstlagen.

Syfte

Syftet med insatsen ar att tillfalligt sdkra tak 6ver huvudet for den valdsutsatta i
en situation dar personen snabbt behdver lamna hemmet, men inte &r i behov av
placering pa skyddat boende eller jourbostad.

Innehall och genomférande

Tillfalligt boende beviljas i form av kortvarig placering pa hotell, vandrarhem eller
annan tillfallig boendelésning. Insatsen dr avsedd att vara kortvarig och ges i ett
akut skede. Under tiden gors en planering tillsammans med socialtjansten kring
nasta steg, exempelvis ansdkan om fortur till LeBo, mojlighet till jourboende eller
andra boendeldsningar. Insatsen kan dven kombineras med andra stddinsatser
sasom samtalsstod, praktisk hjalp eller kontakt med kvinnojour eller rattsvasende.
Den enskilde deltar aktivt i planeringen och uppféljningen av sin boendesituation.

Omfattning, intensitet
Insatsen beviljas normalt for ett fatal natter, men kan férlangas efter individuell
bedémning och fortsatt behov.

Utbildning

Insatsen handlaggs av socialsekreterare inom individ- och familjeomsorg med
socionomexamen eller annan likvardig utbildning samt sarskild kunskap om vald i
nara relationer.

Skyddat boende

Malgrupp
Vuxna personer fran 18 ar som &r utsatta for vald i nara relation och som ari
behov av ett skydd som inte kan tillgodoses inom kommunen.

Syfte
Syftet med insatsen ar att ge den enskilde tillrackligt skydd i en akut och hotfull
situation. Malet ar att personen ska fa majlighet till aterhdmtning och kunna leva
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ett tryggt och sjalvstandigt liv utanfoér det skyddade boendet. Lekebergs kommun
har inget eget Skyddat boende, utan kdper plats fran vardleverantor.

Innehall och genomférande

Placering pa skyddat boende kan bli aktuellt ndr den valdsutsatta behover ett
forstarkt fysiskt skydd, bemanning dygnet runt eller 6kad sekretess. Insatsen
planeras utifran en vardplan som tas fram i samverkan mellan socialtjansten, den
enskilde och det skyddade boendet. Vardplanen ska tydliggéra mal, insatser och
ansvarsfordelning. Under placeringen ska socialtjansten ha regelbunden kontakt
med den enskilde och med det skyddade boendet for att félja upp insatsen och
justera planen vid behov.

Omfattning, intensitet

Placeringstiden varierar beroende pa den enskildes behov och situation. Malet &r
att skyddet ska vara tillrdckligt men inte paga langre dn nédvandigt. Planering for
utsluss och fortsatt stdd ska initieras sa tidigt som mojligt under placeringen.

Utbildning

Handlaggare som beviljar och féljer upp insatsen ar socialsekreterare inom
individ- och familjeomsorg med socionomexamen eller likvardig utbildning och
sarskild kunskap om vald i nara relationer och skyddsplaceringar.

Stod- och boendelosning via samverkansavtal med

annan kommun

Malgrupp

Vuxna personer fran 18 ar som ar utsatta for vald i nara relation och som éari
behov av en tillfallig boendeldsning i kombination med stodinsatser som inte kan
ges i hemkommunen. Insatsen kan vara ett alternativ nar behov av trygghet och
stabilitet féreligger, men inte i den omfattning som kréver placering pa skyddat
boende.

Syfte

Syftet med insatsen ar att erbjuda en trygg, tillfdllig boendeldsning i kombination
med individuellt anpassat stod, som ett led i att skapa férutsattningar for ett
sjalvstandigt och tryggt liv utan vald pa annan ort.

Innehall och genomférande

Insatsen ges genom ett samverkansavtal mellan Lekebergs kommun och en annan
kommun. Avtalet innebér att Lekebergs kommun har tillgang till en lagenhet per
ar for valdsutsatta personer, i utbyte mot att motsvarande erbjuds den andra
kommunen. Nar en person fran Lekeberg placeras i samverkanskommunens
lagenhet tillhandahaller den kommunen dven nédvandiga stodinsatser utifran
behov. Placeringen ar tillfallig och baseras pa en individuell planering i samrad
mellan den enskilde, socialsekreterare och mottagande kommun.

Omfattning, intensitet

Placeringens omfattning och varaktighet anpassas efter den enskildes behov och
livssituation. Malet &r att sa snart som mojligt skapa en hallbar, langsiktig
boendeldsning.
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Utbildning

Insatsen beviljas av socialsekreterare inom individ- och familjeomsorg med
socionomexamen eller annan likvardig utbildning samt kunskap om vald i nara
relationer

Ovriga insatser vuxen

Kontaktperson

Malgrupp

Vuxna personer som ar i behov av socialt stod, struktur i vardagen eller prosociala
kontakter for att bryta isolering, skapa meningsfulla sammanhang eller framja
personlig utveckling. Insatsen kraver bistandsbeslut enligt socialtjanstlagen.

Syfte

Syftet med kontaktperson ar att erbjuda ett personligt och vardagsnara stéd som
starker den enskildes sociala formagor och framjar delaktighet i samhallet.
Insatsen kan bidra till att bryta ensamhet, skapa nya rutiner och motivera till
forandring.

Innehall och genomférande

Insatsen utformas utifran den enskildes behov och kan exempelvis besta av
samtal, gemensamma aktiviteter, socialt stdd i vardagssituationer och
uppmuntran till att delta i fritids- eller samhallsaktiviteter. Kontaktpersonen
fungerar som en medmanniska med uppdrag att bygga en fértroendefull relation.
Innehallet styrs av den enskildes mal och férutsattningar, och kontaktpersonen
samverkar vid behov med ansvarig handlaggare.

Omfattning, intensitet

Omfattningen anpassas individuellt, men innebar i regel att kontaktpersonen och
den enskilde traffas ungefar en gang i veckan. Kontakt kan dven ske mellan
traffarna via telefon eller meddelanden.

Utbildning
Kontaktpersonen ar en lekman som utretts och godkants av socialtjansten. Utdrag
ur misstanke- och belastningsregistret krdvs innan uppdraget pabdrjas.

Tillfalligt boende

Malgrupp
Vuxna personer fran 18 ar som saknar egen bostad och som inte sjélva kan |6sa
sin boendesituation.

Syfte

Syftet med insatsen ar att tillgodose ett akut behov av tak 6ver huvudet under en
begrdnsad period, i vantan pa att en mer hallbar boendeldsning kan ordnas. Malet
ar att den enskilde sa snart som mojligt ska uppna en mer varaktig och
sjalvstandig boendesituation.
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Innehall och genomférande

Insatsen innebar tillfalligt boende pa hotell, vandrarhem eller annan 16sning som
kommunen anvisar. Boendet ar kortvarigt och ges i akuta situationer dar individen
ar bostadslos och saknar andra alternativ. Den enskilde forvantas aktivt medverka
till att l6sa sin boendesituation, och kan behdva redovisa vilka egna
anstrangningar som gjorts. Insatsen kan kombineras med andra stodinsatser,
exempelvis kontaktperson, 6ppenvardsbehandling eller kompetenshéjande
verksamhet. For personer som deltar i 6ppenvardsinsatser kan tillfalligt boende
utgodra ett steg pa vagen mot en mer langsiktig placering, exempelvis i jourbostad.

Omfattning, intensitet
Insatsen beviljas normalt for enstaka natter. Om behovet kvarstar kan fortsatt
bedémning goéras utifran individens situation och férandringsvilja.

Utbildning
Insatsen beviljas av socialsekreterare inom individ- och familjeomsorg med
socionomexamen eller annan likvardig utbildning.

Jourboende

Malgrupp

Vuxna personer fran 18 ar som saknar egen bostad. Insatsen riktar sig till personer
som ar i behov av en tillfallig boendelésning for att kunna genomféra en planering
tillsammans med socialtjansten.

Syfte

Syftet med jourboende ar att erbjuda ett tillfalligt och tryggt boende for personer
som behover en stabil bas for att kunna fullfolja en gemensamt upprattad
planering med socialtjansten. Malet ar att individen ska uppna en mer varaktig
och sjalvstandig boendesituation.

Innehall och genomférande

Jourboendet utgors av méblerad lagenhet som tillhandahalls av kommunen. Den
enskilde erbjuds en genomgang av de regler som galler i boendet vid inflyttning.
Sangklader kan medtas av den enskilde eller tillhandahallas av kommunen. Under
placeringen férvantas den enskilde aktivt medverka till att I6sa sin
boendesituation, exempelvis genom att séka bostad, delta i stodinsatser eller folja
upp 6verenskomna atgarder. Boendet ar inte permanent utan en del av en
planerad process mot en mer hallbar boendel6sning.

Omfattning, intensitet

Insatsen beviljas tidsbegransat och anpassas efter den enskildes behov och
forutsattningar. Regelbunden uppfdljning sker tillsammans med ansvarig
socialsekreterare.

Utbildning
Insatsen beviljas av socialsekreterare inom individ- och familjeomsorg (IFO) med
socionomexamen eller annan likvardig utbildning.
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Insatser inom ekonomiskt bistand

Ekonomiskt bistand

Malgrupp
Enskilda personer, som inte ar under féralderns forsérjningsansvar, som inte har
mojlighet att pa egen hand tillgodose sitt behov av forsorjning.

Syfte
Syftet med insatsen &r att sakerstalla att den enskilde far tillgang till skaliga
ekonomiska villkor samt att stodja vagen mot sjalvforsérjning.

Innehall och genomférande

Ekonomiskt bistand kan beviljas till den som saknar tillrdckliga inkomster och
tillgangar for att tacka sina grundlaggande behov. Bedomning sker individuellt
utifran den enskildes ekonomiska situation och forutsattningar. Berakningen utgar
fran Socialstyrelsens riktlinjer fér norm och skiliga kostnader, exempelvis for
boende, el, medicin och hélso- och sjukvard. Personer som lever tillsammans i ett
parforhallande likstélls som sammanboende vid ansékan.

Nar ekonomiskt bistand beviljas ska en planering upprattas tillsammans med den
enskilde, dar fokus ligger pa att starka forutsattningarna for egen forsérjning. Den
enskilde férvantas varje manad redovisa vilka egna atgéarder som vidtagits for att
tillgodose behovet. Handlaggningen sker manadsvis och ska féljas upp
kontinuerligt av socialtjansten.

Omfattning, intensitet
Omfattningen varierar utifran den enskildes behov och livssituation. Bistand
beviljas som regel for en manad i taget.

Utbildning

Insatsen beviljas av socialsekreterare inom IFO med socionomexamen eller annan
likvardig utbildning och erfarenhet av ekonomiskt bistand enligt gallande
lagstiftning.

Kompetenshdjande verksamhet enligt 12 kap 4 § SolL

(2025:000)

Malgrupp

Vuxna personer som inte star under en foralders forsérjningsansvar och som
uppbér ekonomiskt bistand samt som saknar egen forsorjning. Insatsen riktar sig
till personer som ar i behov av stéd for att narma sig arbetsmarknaden eller annan
form av sjalvforsorjning.

Syfte

Att genom insatser som ar anpassade efter individens férutsattningar starka
mojligheten till egen férsorjning. Kompetenshojande verksamhet ar en del av det
stdd som socialndmnden enligt lag ska verka for att personer med ekonomiskt
bistand far del av.

29



Innehall och genomférande

Insatsen ges i samverkan med AMI — Arbetsmarknads- och integrationsenheten.
Stodet kan besta av praktik, arbetstraning eller arbetsférmagebedémning och
planeras utifran individens behov och formaga. Sysselsattningen ska bidra till
struktur, motivation och en 6kad arbetslivskompetens.

Insatsen anpassas i omfattning och innehall, exempelvis genom enklare
arbetsuppgifter eller kortare arbetspass i inledningen. Bedémning sker alltid av
vilken sysselsattning som ar mest andamalsenlig for att starka den enskildes
forutsattningar att sa smaningom na sjalvforsorjning.

Om den enskilde utan godtagbara skal tackar nej till eller uteblir fran
kompetenshdjande verksamhet, kan det paverka ratten till ekonomiskt bistand.

Omfattning, intensitet
Insatsens omfattning anpassas efter den enskildes arbetsformaga och aktuella
livssituation. Sysselsattningen ar i regel pa heltid, men kan justeras vid behov.

Utbildning
Inom AMI arbetar arbetskonsulenter med olika utbildningsbakgrunder och
erfarenheter inom arbetsmarknad, integration, socialt arbete och rehabilitering.

Formedlingsmedel

Malgrupp
Vuxna personer fran 18 ar med egen inkomst som har betydande svarigheter att
hantera sin privatekonomi.

Syfte

Att skapa forutsattningar foér ekonomisk stabilitet, forhindra uppkomsten av
skulder samt stddja den enskildes mojligheter att pa sikt hantera sin ekonomi pa
egen hand.

Innehall och genomférande

Insatsen bygger pa en frivillig overenskommelse mellan den enskilde och
socialtjansten. En fullmakt upprattas dar individen ger socialtjansten ratt att ta
emot och administrera inkommande medel, sdsom I6n, pension eller
sjukersattning. | samrad med den enskilde beslutas vilka utgifter som ska
prioriteras, exempelvis hyra, el och andra nédvandiga kostnader. Resterande
medel portioneras ut enligt dverenskommelse. Insatsen kan kombineras med
andra former av stdd, till exempel budget- och skuldradgivning.

Omfattning, intensitet

Insatsen ar tidsbegransad och anpassas efter individens behov och
forutsattningar. Den kan fungera som ett Overgangsstod i vantan pa god man eller
forvaltare, eller som en tillfallig 16sning vid en akut livssituation.

Utbildning
Formedlingsmedel hanteras av socialsekreterare med erfarenhet av ekonomiskt
bistand och budgetstdd.
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Insatser inom barn och familj

Familjebehandling / fordldrastod

Malgrupp

Familjer med barn i dldern 0—18 ar som ar bosatta i Lekebergs kommun och som
beviljats insatsen genom bistandsbeslut enligt socialtjanstlagen. Insatsen
genomfors inom socialforvaltningens 6ppenvard.

Syfte

Insatsen syftar till att ge stod till familjer dar det finns svarigheter i samspelet
mellan barn och forélder, eller andra utmaningar i familjelivet och i
foraldrarrollen. Malet ar att starka skyddsfaktorer i familjen, frdmja barnets
trygghet och utveckling samt 6ka féraldrarnas formaga att hantera
vardagssituationer och relationer inom familjen.

Innehall och genomférande

Familjebehandling ges av behandlare inom kommunens 6éppenvard. Insatsen
utformas individuellt utifran barnets och familjens behov och sker i néra
samarbete med socialtjanstens handlaggare. Vid insatsens start upprattas en
genomforandeplan tillsammans med familjen, som tydliggér matbara mal,
arbetsséatt, ansvarsfordelning och uppféljning. Innehallet kan exempelvis besta av
forédldrastodjande samtal, arbete med familjens kommunikation, konflikthantering
och relationsframjande inslag. Arbetssattet bygger pa ett tillitsfullt samarbete och
involverar bade foéraldrar och barn, utifran vad som bedéms lampligt.

Samtalen kan ske i familjens hem eller i 6ppenvardens lokaler, beroende pa vad
som fungerar bast for familjen och utifran behov. Fokus ligger pa att arbeta med
konkreta vardagssituationer, reflektion, forandringsfokuserade samtal och
starkande strategier for fordldraférmagan. Exempel pa metoder som kan
anvandas i genomforandet beskrivs i kapitel 3 “Metoder i genomférandet vid
insatser”.

Omfattning, intensitet

Omfattning och intensitet anpassas utifran uppdragets innehall och familjens
behov. Insatsen ar tidsbegrdansad och kan vara kortvarig eller mer omfattande
samt kan besta av samtal en gang per vecka, oftare eller mer séallan. Planeringen
justeras vid behov under insatsens gang.

Utbildning

Familjebehandlare inom 6ppenvarden har socionomutbildning eller annan
relevant utbildning samt erfarenhet av arbete med barn och familjer inom
socialtjanstens verksamhetsomrade.
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Familjeorienterat boendestod

Malgrupp

Barnfamiljer dar vardnadshavare har behov av praktiskt, pedagogiskt och
stodjande stod i hemmet for att starka sin fordldraformaga, skapa struktur i
vardagen och tillgodose barnets behov.

Insatsen ges efter individuell behovsprévning och bistdndsbeslut enligt 11 kap. 1 §
socialtjanstlagen (2025:400).

Syfte

Syftet med insatsen &r att starka familjens egna resurser och formaga att hantera
vardagen samt skapa forutsattningar for en trygg och fungerande hemmiljo for
barnen. Insatsen ska starka foraldraformagan genom praktiskt och pedagogiskt
stod i vardagliga situationer, bidra till 6kad struktur och sjadlvstandighet samt
minska stress och konflikter i familjen.

Innehall och genomférande

Familjeorienterat boendestod utfors av boendestddjare inom socialpsykiatrin och
ges i familjens hemmiljo. Insatsen utformas utifran den enskilda familjens behov
och de mal som faststéllts i uppdraget utifran bistandsbeslutet och
genomfdrandeplanen.

Stodet kan omfatta stod att skapa fungerande rutiner i vardagen, planering och
struktur i hemmet, stod kring morgon- och kvallsrutiner, maltider, inkdp och
hushallssysslor samt tydliggérande pedagogik och visuellt stéd. Insatsen kan dven
omfatta stéd i fordldrarollen, att forstd och moéta barnets behov, starka samspelet
mellan barn och foradldrar samt motiverande och pedagogiskt stod for att 6ka
familjens sjalvstandighet. Vid behov kan insatsen dven innefatta samverkan med
andra aktorer utifran den enskildes samtycke.

Insatsen dr inte behandlande utan syftar till att genom praktiskt och pedagogiskt
stod starka familjens egen férmaga att hantera vardagen och skapa hallbara
forandringar over tid.

Omfattning, intensitet

Insatsen utformas individuellt utifran den enskilda familjens behov och
omfattningen framgar av bistandsbeslutet. Insatsen foljs upp regelbundet och kan
fordndras eller avslutas nar malen har uppnatts eller ndr behovet féréndrats.

Utbildning

Insatsen utfors av boendestddjare med relevant utbildning och erfarenhet av
pedagogiskt och vardagsnara stod. Boendestddjarna har utbildning i Parenting
Young Children (PYC), en metod som syftar till att starka foraldraférmagan genom
praktisk traning och pedagogiskt stéd i vardagliga situationer. Personal som utfér
insatsen har dven kunskap om tydliggérande pedagogik, lagaffektivt bemotande,
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och barnperspektiv.

Dokumentation
Genomfdrandet av insatsen dokumenteras i enlighet med 14 kap. 3 §
socialtjanstlagen (2025:400). Dokumentationen ska utvisa beslut och atgérder
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som vidtas inom ramen for insatsen samt faktiska omstandigheter och hdandelser
av betydelse for genomférandet, uppféljningen och maluppfyllelsen

Intensiv hemmabaserad familjebehandling

Malgrupp

Insatsen riktar sig till familjer med barn eller ungdomar i aldern 0-18 ar, dar det
finns omfattande svarigheter i samspelet inom familjen och ett behov av
strukturerad och intensiv behandling i hemmiljo. Familjerna kan ha en komplex
problematik dar det kravs ett forstarkt stod for att skapa trygghet, sdkerhet,
stabilitet och forandring i vardagen.

Syfte

Syftet med intensiv hemmabaserad familjebehandling ar att genom ett riktat och
strukturerat stod i hemmiljo starka relationerna och anknytning inom familjen,
forbattra kommunikationen, tydliggora roller och granser samt bidra till 6kad
foraldraférmaga och trygghet for barnet. Insatsen syftar aven till att forebygga
mer ingripande insatser sasom placering utanfér hemmet.

Innehall och genomférande

Insatsen ges av extern part, extern 6ppenvard, och bygger pa ett intensivt,
I6sningsfokuserat och manualbaserat arbetssatt. Behandlingen sker i huvudsak i
familjens hem och anpassas utifran de behov som finns i den enskilda familjen. |
inledningsskedet upprattas en genomforandeplan tillsammans med familjen.
Planen innehaller tydliga mal och delmal, samt beskriver hur arbetet ska foljas
upp.

Behandlingen omfattar arbete med kommunikation, konflikthantering,
granssattning, kdnslohantering och att skapa fungerande rutiner i vardagen.
Samtalen kan ske med hela familjen eller enskilt med féraldrar och barn
(beroende pa alder och mognad). Behandlarna arbetar nara familjen flera ganger
per vecka under en avgransad period, vanligtvis 4 till 6 veckor, med majlighet till
forlangning om behov kvarstar.

Insatsen kan kombineras med andra beviljade stédinsatser sasom kontaktfamilj,
kontaktperson, kvalificerad kontaktperson eller samverkan med andra aktorer
som exempelvis skola, barn- och ungdomspsykiatri eller beroendevard, om det
beddms gynna helheten f6r barnet/ungdomen och familjen.

Omfattning, intensitet

Insatsen ar avsedd att vara intensiv och kortvarig, men samtidigt tillrackligt
flexibel for att anpassas till familjens specifika behov. Frekvensen ar normalt flera
besok per vecka under behandlingsperioden. Planeringen ses dver |6pande
tillsammans med socialtjansten, och behandlingen avslutas med en utvardering
och eventuell fortsatt planering fér uppféljande insatser.

Utbildning
Behandlarna som genomfor insatsen ar utbildade socionom och har utbildning i
intensiv hemmabaserad familjebehandling (IHF).

Ungdomsvardprogram
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Malgrupp

Ungdomar mellan 15 och 21 ar som har démts for brott och som genom dom
alagts att genomfora ungdomsvard som en del av paféljden. Insatsen utformas i
enlighet med domstolens beslut och sker i samverkan mellan socialtjansten, den
unge och eventuella vardnadshavare.

Syfte

Syftet med ungdomsvardsprogrammet ar att forebygga aterfall i brott genom att
erbjuda strukturerat stod med fokus pa ansvarstagande, sjalvinsikt och
beteendefordndring. Insatsen syftar ocksa till att den unge far mojlighet att
reflektera 6ver sina handlingar, dess konsekvenser och hitta alternativa strategier
i liknande situationer i framtiden.

Innehall och genomférande

Programmet bestar av individuella samtal med behandlare inom socialtjanstens
oppenvard. Innehallet i samtalen anpassas efter brottets karaktédr och den unges
behov, men kan innefatta teman som konsekvenstankande, impulshantering,
empati, relationer, paverkan fran omgivning, identitet och malsattning. Arbetet
sker strukturerat utifran insatser som syftar till att framja en positiv utveckling,
starka skyddsfaktorer och minska risken for fortsatt brottslighet. Programmet kan
dven innehalla uppgifter eller 6vningar mellan samtalen.

Omfattning, intensitet

Programmet omfattar upp till 20 traffar enligt beslut i dom. Frekvens och langd pa
samtalen planeras utifran domstolens anvisningar samt den unges férutsattningar
och utveckling.

Utbildning

Behandlarna som genomfor ungdomsvardsprogrammet ar utbildade socionomer
eller annan relevant utbildning och erfarenhet av behandlingsarbete med
ungdomar inom socialtjanstens uppdrag.

Ungdomstjanst

Malgrupp

Ungdomar i aldern 15-20 ar i Lekebergs kommun som har démts till
ungdomstjanst enligt dom i allman domstol. Insatsen verkstalls efter att
socialtjansten tagit emot domen och bedomt att insatsen kan genomfdoras.

Syfte

Syftet med ungdomstjanst ar att forebygga aterfall i brott genom att ge den unge
mojlighet att ta ansvar for sina handlingar, bidra till samhallet och utveckla
fardigheter i en strukturerad och socialt positiv miljo.

Innehall och genomférande

Ungdomstjanst innebar oavlonat arbete pa en ideell arbetsplats under ett visst
antal timmar, ofta kombinerat med samtal och reflektion tillsammans med
socialtjanst eller behandlande personal. Arbetet ska vara meningsfullt,
utvecklande och utformas med hansyn till ungdomens alder och férmaga.

| Lekebergs kommun utfors/verkstalls ungdomstjanst av Arbetsmarknads- och
integrationsenheten (AMI). Dar sker placering, arbetsledning, uppféljning samt
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dokumentation av insatsen. Samverkan sker med socialtjdnsten som ansvarar for
overgripande planering, kontakt med den unge samt aterrapportering till domstol.

En individuell planering tas fram tillsammans med ungdomen innan insatsen
paborjas. Den unge ska ges mojlighet att forsta syftet med insatsen och ta ansvar
for sitt deltagande. Franvarorapportering och arbetsutvardering ar en del av
genomforandet.

Omfattning, intensitet

Antalet timmar regleras i domstolens beslut, vanligtvis mellan 20 och 150 timmar.
Insatsen verkstélls inom tva manader fran det att domen vunnit laga kraft.
Intensiteten varierar beroende pa arbetsplats, alder och ungdomens 6vriga
ataganden sasom skola.

Utbildning

Ungdomstjanst leds av handledare fran AMI med erfarenhet av att arbeta med
ungdomar i behov av struktur och vagledning. Socialsekreterare med relevant
utbildning ansvarar for samordning och uppféljning av uppdraget.

Kontaktperson

Malgrupp
Barn och unga i aldern cirka 10—-18 ar som ar bosatta i Lekebergs kommun och
som har bedémts vara i behov av ytterligare stod i sitt natverk.

Syfte

Syftet med insatsen ar att erbjuda barnet eller den unge en stabil vuxenkontakt
utanfor den egna familjen, som kan bidra till 6kad trygghet, social samvaro och
meningsfull fritid. Kontaktpersonen ska fungera som ett stéd i vardagen och bidra
till att bryta eventuell isolering samt starka sjalvkansla och tillit till vuxna.

Socialndmnden far besluta om insatsen till barn som har fyllt 12 men inte 15 ar,
dven utan vardnadshavarens samtycke, om det bedoms lampligt och barnet
samtycker till insatsen. For barn som har fyllt 15 ar kravs att barnet sjalv begér
eller samtycker till insatsen. Fér barn under 12 ar kravs fortfarande
vardnadshavarens samtycke.

Innehall och genomférande

Insatsen utformas individuellt utifran barnets eller den unges behov och mal.
Kontaktpersonen traffar barnet eller den unge regelbundet for samtal,
gemensamma aktiviteter eller andra former av socialt stod. Vad kontakten
innehaller beror pa barnets 6nskemal, alder, intressen och behov, samt vad som
anges i uppdraget fran socialtjansten. Kontakten kan ocksa ske genom
telefonsamtal eller meddelanden mellan traffarna, fér att skapa kontinuitet och
trygghet.

Omfattning, intensitet

Tidsatgangen anpassas utifran det bistand som beviljats och de mal som
upprattats i genomférandeplanen. Vanligtvis traffas barnet eller den unge och
kontaktpersonen en gang per vecka, men bade frekvens och upplagg kan variera.

Utbildning
En kontaktperson ar en privatperson som utretts och godkants av socialtjansten.
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Nagon sarskild utbildning kravs inte, men lamplighet, personligt engagemang och
en trygg livssituation ar avgérande. Infér uppdraget inhamtas utdrag ur
belastningsregistret samt uppgifter fran andra relevanta register.

Sarskilt kvalificerad kontaktperson

Malgrupp

Barn och ungdomar upp till 21 ar som léper en forhojd risk att utveckla missbruk,
bega brott eller pa andra satt hamna i en destruktiv livssituation. Insatsen riktar
sig till unga med behov av en mer omfattande och strukturerad
kontaktpersonsinsats dn vad som normalt erbjuds.

Syfte

Syftet ar att erbjuda en stabil och positiv vuxenrelation som starker den unges
skyddsfaktorer och forebygger en ogynnsam utveckling. Genom en kvalificerad
kontaktperson ges barnet eller ungdomen stod i att hitta alternativa vagar, bryta
negativa monster och framja en hallbar forandring i riktning mot 6kad delaktighet
i samhallet.

Innehall och genomférande

Insatsen innebar att barnet eller den unge far regelbunden kontakt med en vuxen
som fungerar som en foérebild, mentor och vagledare. Relationens innehall
anpassas efter individens behov, men kan exempelvis besta av att motivera till
skolgang eller arbetsliv, ge praktiskt stéd i vardagen sasom hjalp med laxor eller
att soka jobb, erbjuda meningsfull fritid och socialt sammanhang samt ge
emotionellt stod. Den sarskilt kvalificerade kontaktpersonen ar narvarande i bade
vardagliga och utmanande situationer och bygger en fértroendefull relation som
ar langsiktigt hallbar.

Omfattning, intensitet

Insatsen pagar vanligtvis under sex till tolv manader med ett omfattande
engagemang, i regel cirka tio timmar per vecka. Kontakten ar tat och insatsen ar
mer krdvande an en traditionell kontaktpersonsrelation. Tidsramen och
omfattningen justeras efter behov och féljs upp kontinuerligt i
genomfdrandeplanen.

Utbildning

En sarskilt kvalificerad kontaktperson ar en person med relevant utbildning och
erfarenhet av arbete med ungdomar i utsatta livssituationer. Uppdraget
forutsatter god samarbetsformaga, trygghet i rollen och kompetens att bygga
tillitsfulla relationer. Infér uppdraget gors en noggrann utredning av socialtjansten
inklusive kontroll i belastnings- och misstankeregister. Lopande handledning och
stod erbjuds under uppdragets gang.

Kontaktfamilj

Malgrupp

Barn och unga i dldern cirka 5-18 ar som ar bosatta i Lekebergs kommun och som
beddmts ha behov av ett komplement till den egna familjen i form av ytterligare
vuxenstdd. Insatsen beviljas efter bistandsbeslut enligt socialtjanstlagen.
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Syfte

Syftet med insatsen &r att ge barnet en trygg och stabil miljé utanfér det egna
hemmet. En kontaktfamilj kan fungera som ett kompletterande stdd dar barnet
far mojlighet till vila, uppmarksamhet och stimulans i en annan kontext. Insatsen
syftar ocksa till att starka foraldraférmagan genom att erbjuda avlastning till
vardnadshavare, vilket kan gora det lattare att hantera foraldraskapets krav i
vardagen.

Innehall och genomférande

En kontaktfamilj tar regelbundet emot barnet i sitt hem under kortare
tidsperioder, till exempel under helger. Insatsen utformas utifran barnets
individuella behov och forutsattningar. Det kan handla om att skapa struktur, ge
stdd i social utveckling, introducera nya fritidsaktiviteter, ge hjalp med
skoluppgifter eller att erbjuda en miljé dar barnet kan aterhamta sig fran
pafrestningar i hemmiljon. Kontaktfamiljen samverkar med socialtjansten,
vardnadshavare och eventuella andra viktiga aktorer i barnets liv.

Omfattning, intensitet

Insatsen omfattar i regel en helg i manaden, men omfattningen kan variera utifran
uppdragets innehall och barnets behov. Tidsramen regleras i den
genomforandeplan som upprattas tillsammans med barnet, familjen och
socialtjansten.

Utbildning

En kontaktfamilj bestar av en eller flera vuxna som utretts och godkants av
socialtjansten. Nagon formell utbildning kravs inte, men uppdraget férutsatter
trygghet i vuxenrollen, stabil livssituation och engagemang for att vara ett stod for
ett barn. Utdrag ur belastningsregistret och andra relevanta register kravs innan
uppdraget paborijas.

Familjehemsvard

Malgrupp

Barn och unga i aldern 0-18 ar i Lekebergs kommun som, pa grund av
omsorgsbrist, psykisk ohélsa i familjen, missbruk, vald eller andra skal, behéver bo
i ett annat hem an det egna. Den unge kan vid 18 ar ansdka om fortsatt placering i
familjehem, under férutsattning att hen gar i gymnasieskola eller motsvarande
utbildning och behovet av placering kvarstar, hogst upp till 21 ar.

Syfte

Familjehemmet ska erbjuda barnet eller den unge trygghet, kontinuitet och god
omvardnad. Det ar ett komplement till det egna hemmet och ska tillsammans
med socialtjanst, vardnadshavare och andra viktiga aktorer se till att barnet far
sina fysiska, kdnsloméssiga och sociala behov tillgodosedda. Malet &r att skapa de
basta majliga forutsattningarna for barnets utveckling, antingen genom en
Iangsiktig placering eller med malet att barnet ska kunna atervanda hem.

Innehall och genomférande

Barnet eller den unge bor hos en familj som har utretts och godkants av
socialtjansten som familjehem. Placeringen innebér att barnet blir en del av
familjens vardag, deltar i familjens rutiner, gar i forskola eller skola och ges stod
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utifran sina individuella behov. Barnet har ratt till umgange med sina féraldrar,
och socialtjanstens 6ppenvard kan bista med féraldrastod, insatser for att framja
ett gott umgange eller forbereda en aterférening. Familjehemmet far stéd och
handledning under hela uppdraget av socialtjansten. En genomférandeplan
upprattas tillsammans med barnet, familjehemmet, vardnadshavarna och andra
berdrda, dar mal och ansvar tydligt framgar.

Socialtjanstens har ett ansvar att noggrant félja varden, bade genom kontinuerliga
uppfoljningar, kontakt med skola, fordldrar, anhoriga, hembesdk och samtal med
barnet. Varden ska anpassas utifran barnets basta, och férandrade behov kan
innebara omprovning av insatsen.

Omfattning, intensitet

Insatsen ar en heldygnsvard och kan vara kortvarig eller langvarig, beroende pa
barnets behov och vardplanens mal. Omfattningen f6ljs upp regelbundet och
omprovas vid behov. Varden 6vervags var sjatte manad.

Utbildning

Alla familjehem ska genomga utbildningen Ett hem att véxa i, som tagits fram av
Socialstyrelsen. Innan uppdrag pabdrjas gors kontroll i polisens belastnings- och
misstankeregister, socialregister och andra relevanta register. Utredningen
omfattar dven hembesok, referenser och intervjuer med familjehemsféraldrarna.
Handledning till familjehemmet ges av familjehemssekreterare pa socialtjansten
vid placering inom egen regi, eller av konsulentstott foretag
(familjehemskonsulent) vid placering genom vardleverantor.

HVB — Hem for vard och boende

Malgrupp

Barn och unga fran cirka 7 till 20 ar i Lekebergs kommun som befinner sig i en
situation dar deras trygghet, halsa eller utveckling ar allvarligt hotad, och dar det
inte ar mojligt eller lampligt att bo kvar i det egna hemmet. HVB kan bli aktuellt
nar en placering i familjehem inte bedéms vara tillracklig eller lamplig. |
undantagsfall kan dven yngre barn placeras pa HVB, i dessa fall kravs att
verksamheten har ett sarskilt tillstand fran Inspektionen fér vard och omsorg
(IVO) for att ta emot barn i yngre aldrar.

Syfte

Syftet med placering pa HVB &r att ge barnet eller den unge skydd, struktur och
stod i vardagen samt att skapa forutsattningar for en positiv och hallbar
utveckling. HVB-verksamheten ska bidra till att bryta negativa monster, frimja
skolgang och social stabilitet samt stodja utveckling mot sjalvstandighet.
Lekebergs kommun har inget HVB i egen regi utan képer plats av vardleverantor.

Innehall och genomférande

HVB-verksamheten erbjuder omvardnad, granssattning, motivationsarbete och i
vissa fall behandling. Barnet eller den unge deltar i skola och andra aktiviteter
antingen inom boendet eller i ndaromradet. Personalen finns tillganglig dygnet runt
och ansvarar for omsorg, stéd och trygghet.

Socialtjansten i Lekebergs kommun ansvarar for placeringen, en
genomfdrandeplan upprattas i samverkan med socialtjanst, barnet,
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vardnadshavare och HVB. Socialtjansten foljer upp varden regelbundet. HVB ska
ocksa aktivt stodja barnets kontakter med foraldrar och andra narstaende, om det
ar forenligt med barnets basta.

Omfattning, intensitet

Insatsen ar en form av heldygnsvard. Tiden for placering varierar beroende pa
barnets behov och malsattningen med insatsen. Uppfoljning och omproévning sker
I6pande.

Utbildning

HVB-verksamheter ska ha tillstand fran IVO. For att ta emot yngre barn kravs ett
sarskilt tillstand. Personalen vid HVB ska ha relevant utbildning och kompetens for
att tillgodose barnets behov av omsorg, struktur och psykosocialt stod.
Verksamheten star under tillsyn av IVO

Utredningshem barn och féralder (HVB)

Malgrupp

Barn i dldern 0-6 ar i Lekebergs kommun som placeras tillsammans med en eller
bada foréldrar i ett utredningshem for att socialtjansten ska kunna géra en
bedomning av barnets behov och foradldrarnas omsorgsférmaga.

Syfte

Syftet med placeringen ar att i en vardagslik miljé observera samspelet mellan
barn och fordlder samt att bedoma barnets trygghet, utveckling och behov av
skydd och stdd. Utredningen ligger till grund for fortsatt planering, exempelvis
behov av fortsatt stod i hemmet eller beslut om andra vardformer. Lekebergs
kommun har inget HVB i egen regi utan koper plats av vardleverantor.

Innehall och genomférande
Utredningen genomfors i ett sarskilt HVB med tillstand fran Inspektionen for vard
och omsorg (IVO) och sker i ndra samverkan med socialtjanstens handlaggare.

Under placeringen observeras samspelet i vardagssituationer som maltider, lek,
nattning och konflikter. Samtidigt far foraldrarna viss vagledning och aterkoppling
kring sitt foraldraskap. Placeringen ska vara trygg for barnet och utga fran barnets
behov i centrum.

Infor placeringen uppréttas en individuell genomférandeplan. Utredningens
innehall, mal och tidsramar ska vara tydliga, och barnet ska erbjudas delaktighet i
den utstrackning som ar majligt utifran alder och mognad.

Omfattning, intensitet

Placeringen ar tidsbegransad och varar vanligen 10-12 veckor, men kan forlangas
vid behov. Under perioden gors regelbundna avstamningar med socialtjansten,
och efter avslutad utredning ska en sammanstallning ligga till grund for fortsatt
insats- eller placeringsbeslut.

Utbildning

Utredningshemmet ska ha personal med socionomutbildning eller likvardig
kompetens, och sarskild erfarenhet av spadbarns observation,
utvecklingspsykologi, riskbeddmning och barn som far illa. Socialtjanstens
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ansvariga handlaggare ska ha utredningskompetens och ansvarar for planering,
uppfoljning och beslut.

Statens institutionsstyrelse (SiS) — sarskilt ungdomshem

Malgrupp

Barn och unga i aldern 12—21 ar i Lekebergs kommun, dar vard i 6ppenvard eller
annan placeringsform inte ar tillrdacklig och dar det finns ett behov av sarskild
struktur, tillsyn och skydd. Placeringen sker enligt lagen (1990:52) med sérskilda
bestammelser om vard av unga (LVU), eller i vissa fall enligt socialtjanstlagen.
Beslut om placering fattas av domstol eller i vissa fall inledningsvis av
socialnamnden vid akut omhandertagande.

Syfte

Syftet med placeringen ar att skydda barnet eller den unge fran att utsatta sig
sjalv eller andra for allvarlig skada, samt att mojliggéra en forandring i
livssituationen genom vard i en mycket strukturerad och skyddad miljo.

Innehall och genomférande

Placeringen sker vid ett sarskilt ungdomshem som drivs av Statens
institutionsstyrelse (SiS) och som har tillstand att bedriva vard med tvang. SiS-
hemmen har personal dygnet runt och verksamheten kdnnetecknas av hog
sakerhet, tydlig struktur och behandlingsinnehall.

Verksamheten erbjuder behandlingsinsatser utifran den unges behov och
problematik. Det kan exempelvis handla om skola, missbruksbehandling,
psykosocial behandling eller traumabearbetning. Den unge deltar i ett
behandlingsprogram och erbjuds individuellt stéd, gruppverksamhet och
meningsfull fritid.

Socialtjansten ansvarar for att uppratta en vardplan fore placering och for att
kontinuerligt félja upp varden. En genomférandeplan tas fram i samverkan med
SiS och den unge. Samverkan sker dven med andra aktorer, exempelvis BUP eller
skola.

Omfattning, intensitet

Varden ar heldygnsbaserad och langden pa placeringen beror pa beslut enligt LVU
eller SoL och den enskildes behov. Varden ska regelbundet foljas upp och avslutas
sa snart det bedoms att vardmalet ar uppnatt eller annan vardform ar lamplig.

Utbildning
SiS-personal har relevant utbildning och erfarenhet fér att mota unga med
komplex problematik.

Stodboende

Malgrupp

Stédboende ar en placeringsform for barn och unga i aldern 16 till 20 ar i
Lekebergs kommun, som bedéms ha behov av fortsatt stéd men som samtidigt ar
tillrackligt sjalvstandiga for att bo i ett eget boende med anpassat stod.

Syfte
Syftet med stodboende &r att erbjuda barnet eller den unge en trygg och
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overgangsvis boendeform som maijliggor traning i sjdlvstandighet infor ett
vuxenliv. Malet ar att starka den unges férmaga att pa egen hand hantera
boende, ekonomi, vardagssysslor, sociala relationer och annan livsstruktur.
Lekebergs kommun har inget stodboende i egen regi utan koéper plats av
vardleverantor.

Innehall och genomférande

Ett stodboende erbjuder en boendeform i lagenhet eller liknande, med
individuellt anpassat stod utifran den unges behov. Stédet kan omfatta praktisk
hjalp, samtal och motivationsarbete kring sysselsattning, ekonomi, halsa och
sociala relationer. Arbetet utgar fran en genomférandeplan som upprattas
tillsammans med den unge, socialtjansten och utforaren. Planen anger tydliga
mal, insatser och ansvarsfordelning, och féljs upp kontinuerligt.

Stodet ska fraimja delaktighet, sjalvbestammande och en trygg dvergang till ett
sjalvstandigt vuxenliv. Socialtjdansten ansvarar for att folja placeringen och att
bedéma om insatsen fortsatt ar andamalsenlig.

Omfattning, intensitet

Insatsen varierar i omfattning beroende pa individens behov och férutsattningar.
Stodet ges i form av strukturerade kontakter med personal, men utan fast
bemanning i boendet. Insatsen kan paga sa lange behov kvarstar och foljs upp
enligt den individuella planen.

Utbildning

Stédboenden maste ha tillstand fran Inspektionen for vard och omsorg (1VO) for
att bedriva verksamhet. Personalen som arbetar i stodboenden ska ha relevant
utbildning och erfarenhet av att arbeta med ungdomar i behov av stéd, samt
kunna arbeta framjande utifran individuella behov och mal. IVO ansvarar for
regelbunden tillsyn av verksamheterna

Kontaktperson vid umgange

Malgrupp

Barn och unga i dldern 0—18 ar i Lekebergs kommun vars foralder eller
vardnadshavare ansokt om att en tredje person ska medverka vid umgange med
den forélder barnet inte bor hos. Insatsen beviljas efter bistandsbeslut enligt
socialtjanstlagen och forutsatter att umgangesforaldern samtycker till medverkan
av kontaktperson.

Syfte

Syftet med insatsen ar att skapa trygghet for barnet och majliggora ett
fungerande umgange, sarskilt i situationer dar det finns oro, konflikt eller andra
omstandigheter som paverkar barnets forutsattningar att traffa sin foralder pa ett
tryggt satt.

Innehall och genomférande

Kontaktpersonen narvarar vid umgange mellan barn och foralder. Den kan aven
ha i uppdrag att medverka vid éverlamningar, det vill sdéga hamta eller lamna
barnet infor eller efter umgangestillfallet. Kontaktpersonen fungerar som ett stéd
for barnet och ar en neutral vuxen vars narvaro skapar férutsattningar for ett
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tryggt umgange. Socialtjansten gér en bedémning av var umganget bor ske (till
exempel i hemmet, i allman miljo eller i sarskilt anpassad lokal) utifran barnets
basta. Uppdraget utformas utifran barnets behov och foréldrarnas situation.

Omfattning, intensitet

Insatsens omfattning varierar beroende pa barnets behov och uppdragets
innehall. Vanligtvis ror det sig om ett visst antal timmar per tillfalle och ett
begransat antal tillfallen per manad. Insatsen foljs upp regelbundet.

Utbildning

En kontaktperson vid umgange ar en privatperson som har utretts och godkants
av socialtjansten. Utdrag ur belastnings- och misstankeregister kravs infor
uppdragets start. Nagon formell utbildning kravs inte, men personen ska ha
[amplighet for uppdraget och ges introduktion och stéd av socialtjansten under
insatsens gang.

Umgangesstod
Malgrupp

Barn och unga i aldern 0-18 ar i Lekebergs kommun, vars foraldrar har en dom
eller ett beslut fran domstol om att umgédnge mellan barnet och den foralder
barnet inte bor med ska ske med stod av en sarskilt utsedd person, ett sa kallat
umgangesstod.

Syfte

Syftet med umgangesstodet ar att mojliggdra och pa sikt normalisera barnets
umgange med sin fordlder pa ett tryggt och kontrollerat satt. Narvaron av ett
umgangesstod skapar forutsattningar for ett umgange som préaglas av stabilitet
och barnets basta.

Innehall och genomférande

Umgadngesstod innebdr att en person, utsedd av socialtjansten, finns med vid
umgange mellan barnet och den féralder det inte bor med, eller att denne
medverkar vid hamtning och [amning i anslutning till umganget.
Umgangestillfallena sker i en lokal som utsetts av kommunen och som ar
anpassad for att tillgodose barnets behov av trygghet. Det ar domstolens beslut
som ligger till grund for utformningen av uppdraget, och socialtjansten ansvarar
for att tillse att beslutet verkstélls i enlighet med vad som foreskrivits.

Umgdngesstodet fungerar som en neutral person och ska inte ingripa i umganget
annat dn om det dr nddvandigt for barnets trygghet. Uppdraget utformas med
utgangspunkt i barnets basta, och socialtjansten for [6pande dokumentation och
uppfdljning under insatsens gang.

Omfattning, intensitet

Insatsen ar tidsbegransad och foljer det som fastslagits i domstolens beslut,
exempelvis antal timmar per tillfalle och hur ofta umganget ska ske. Efter avslutad
period kan domstolen omprdva beslutet utifran utvardering fran socialtjansten.

Utbildning
Ett umgdngesstod ar en privatperson som har utretts av socialtjansten och
bedémts lamplig for uppdraget. Det kravs inte nagon sarskild formell utbildning,
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men socialndmnden ansvarar for att umgangesstddet far introduktion, stéd och
handledning fran ansvarig handlaggare. Utdrag ur belastningsregistret ska alltid
inhdmtas innan uppdraget paborjas.

Extern 6ppenvard

Malgrupp

Barn, unga eller familjer i Lekebergs kommun som ar i behov av
Oppenvardsinsatser dar stodet inte kan tillgodoses av kommunens egen
Oppenvard.

Syfte

Syftet med extern 6ppenvard ar att ge barn, unga eller foraldrar det stéd som
kravs for att framja trygghet, utveckling och férandring, nar det behévs mer
specifik kompetens, intensitet eller metodik an vad som finns tillgangligt inom den
kommunala 6ppenvarden.

Innehall och genomférande

Extern 6ppenvard innebér att en 6ppenvardsinsats kdps av annan huvudman an
kommunen, till exempel ett privat behandlingsforetag eller ideell aktor. Insatsen
kan besta av samtalsbehandling, familjebehandling, foraldrastod eller annan
specialiserad metodik. Uppldgget anpassas utifran den enskildes behov och féljer
den genomférandeplan som faststalls av socialtjansten tillsammans med
utféraren och individen. Socialtjansten har fortsatt ansvar for uppfoljning,
samordning och dokumentation av insatsen.

Omfattning, intensitet

Insatsens omfattning och intensitet utgar fran individens behov och formuleras i
genomforandeplanen. Den kan vara kortvarig eller mer omfattande beroende pa
problematikens karaktar och mal med behandlingen.

Avhopparverksamhet for barn och unga

Malgrupp
Barn och unga i dldern 13-21 ar i Lekebergs kommun som &r, eller riskerar att bli,
involverade i kriminella natverk eller andra allvarliga normbrytande sammanhang.

Syfte

Syftet ar att skapa forutsattningar for ett liv fritt fran kriminalitet genom att ge
den unge stod i att Iamna en destruktiv livsstil. Arbetet syftar till att starka den
unges skyddsfaktorer, bygga upp nya sammanhang och bryta negativa sociala
monster. Lekebergs kommun har ingen egen verksamhet for avhoppare, utan
koper plats av vardleverantor.

Innehall och genomférande

Avhopparverksamhet ar en intensiv och individanpassad insats dar leverantéren
erbjuder stod utifran den unges behov. Insatsen kan innehalla samtalsstod,
praktisk hjdlp med att bryta kriminella kontakter, stod i skyddsbedémning,
skolgang, boende, sysselsattning och kontakt med andra myndigheter. Arbetet
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sker i ndara samverkan med polis, skola och andra aktorer. | vissa fall kan extern
specialistkompetens kopplas in.

Den unge ska ha en tydlig vilja att fordndra sin livssituation. Genomférandeplan
upprattas i dialog med den unge och foljs upp regelbundet. Riskbedémningar
anvands for att kartlagga skyddsbehov och sakerstalla ratt stod i varje fas.

Omfattning, intensitet

Insatsen ar intensiv och langsiktig, ofta med tat kontakt flera ganger per vecka
initialt. Upplagget anpassas efter den unges behov och férutsattningar och
trappas ned i takt med att den unge blir mer sjalvstandig.

Utbildning
Insatsen utfors av personal med utbildning och erfarenhet av att arbeta med
ungdomar i utsatta situationer och kriminalitetsprevention.

Skyddat boende f6r barn tillsammans med valdsutsatt

vardnadshavare

Malgrupp

Barn 0-18 ar i Lekebergs kommun som féljer med en vardnadshavare till skyddat
boende pa grund av vald i nara relation. Placeringen beviljas som en egen insats
for barnet enligt socialtjanstlagen.

Syfte

Syftet med placeringen ar att skydda barnet fran fortsatt valdsutsatthet eller risk
for att bevittna vald, samt att ge trygghet och stabilitet under en akut
krissituation. Placeringen ska ocksa bidra till att barnet far stod att bearbeta sina
upplevelser och framja en positiv utveckling i en ny livssituation. Lekebergs
kommun har inget Skyddat boende i egen regi utan kdper plats av vardleverantor.

Innehall och genomférande

Nar ett barn foljer med en vardnadshavare till skyddat boende, ska socialtjansten
gobra en sjalvstandig beddomning av barnets behov och fatta ett beslut om insats
utifran barnets basta. Boendet ska kunna erbjuda ett barnanpassat stéd, och
barnet ska ses som en egen part i darendet med ratt till information, delaktighet
och stod.

Genomfdrandet utgar fran en individuell genomférandeplan for barnet, som tas
fram i samrad med barnet utifran alder och mognad samt i samverkan med
vardnadshavare och boendet. Under vistelsen ska barnet erbjudas tillgang till
halso- och sjukvard, skola och andra grundlaggande rattigheter. Socialtjansten
ansvarar for uppféljning och samordning under hela insatsen.

Omfattning, intensitet

Placeringens langd varierar beroende pa skyddsbehovet och familjens situation.
Insatsen ska foljas upp regelbundet, och fortsatt planering gors utifran barnets
behov och majligheter till ett langsiktigt tryggt boende.

Utbildning
Skyddade boenden som tar emot barn ska ha kompetens om vald mot barn, barns
utveckling och barns rattigheter. Socialtjansten ansvarar for att placeringen sker i
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ett boende med tillracklig kvalitet. Handlaggare ska ha erfarenhet och kompetens
inom barnratt, vald i nara relationer och barns behov av skydd.

Insatser enligt LSS

Personlig assistans 9 § 2 LSS

Den enskilde kan fa personlig assistans utférd av kommunen eller fa ekonomiskt
stod och sjalv vara sin egen arbetsgivare for assistent/er, eller vélja en annan
assistanssamordnare, sa som ett privat bolag eller ett kooperativ.

Malgrupp

Personer som pa grund av stora och varaktiga funktionshinder behéver hjéalp med
andning, sin personliga hygien, intag av naring, att kld av och pa sig, att
kommunicera med andra eller annan hjalp som forutsatter ingaende kunskaper
om den funktionshindrade (grundlaggande behov).

Insatser enligt 9 § 2 avser tid efter det att den insatsberéattigade har uppnatt
riktaldern for pension enligt 2 kap. 10 a-10 d §§ socialférsakringsbalken endast om
1. insatsen har beviljats innan han eller hon har uppnatt riktaldern for pension,

eller
2. ansbkan om sadan insats inkommer till kommunen senast dagen fore den dag
nar riktaldern for pension uppnas och darefter blir beviljad.

Insatser enligt 9 § 2 far dock inte utokas efter det att den insatsberéattigade har
uppnatt riktaldern for pension.

Syfte
Insatsen personlig assistans syftar till att kunna leva ett sjalvstandigt och
oberoende liv.

Innehall och genomférande

Med personlig assistans avses personligt utformat stéd som ges av ett begransat
antal personer. Den som har behov av personlig assistans for sina grundlaggande
behov har dven ratt till assistanstid for andra personliga behov som att laga mat,
stada, tvatta, utfora inkop, besoka vardinrattningar eller utfora fritidsaktiviteter.

Personlig assistans ar en insats som utfors tillsammans med den enskilde vilket
innebér att den enskilde ska vara delaktig i de sysslor som assistenterna utfor.
Man kan darfér inte beviljas assistanstid for sysslor som utfors nar den enskilde
inte ar delaktig eller ndrvarande. Detsamma géller sysslor som normalt aligger en
maka, sambo eller vardnadshavare att gora i hemmet nar man lever i en
hushallsgemenskap.

Personliga assistenter kan utféra halso- och sjukvardsuppgifter pa delegation av
en sjukskoterska eller efter genomgang av den enskilde om det finns ett
egenvardsintyg fran en lakare.

Omfattning, intensitet
Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov.

45



Utbildning

Vard- och omsorgsprogrammet, barn- och fritidsprogrammet,
underskoterskeutbildning eller annan relevant utbildning. Aven erfarenhet fran
manniskovardande yrken ses som meriterande.

Ledsagarservice 9 § 3 LSS

Malgrupp
Personer som har behov av annan persons hjalp for att mojliggora en aktiv fritid
utanfér hemmet. Insatsen kraver bistandsbeslut.

Syfte
Ledsagarservicen syftar till att bryta den isolering som oftast blir féljden av ett
omfattande funktionshinder.

Innehall och genomférande

Ledsagarservice ar en insats framst for vardagliga sammanhang i ndromradet,
vilket Lekebergs kommun valt att definiera som inom tre mil fran Lekebergs
kommun. Aktiviteterna i ledsagningen planeras utifran den enskildes 6nskemal.
Det kan exempelvis innebéra att ledsagaren féljer med den enskilde pa
promenader, biobesok eller nar den enskilde utévar en aktivitet. Ledsagarens roll
ar inte att stimulera och motivera den enskilde till aktiviteter utan att félja med
och pa sa satt mojliggora ett gott liv. Den som har ledsagning betalar sina egna
utgifter for aktiviteter.

Omfattning, intensitet

Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. Ledsagarservice
beslutas vanligtvis i antal timmar per kalendermanad efter individuell provning av
behovet.

Utbildning

Ledsagningen utfors av privatpersoner som erhaller ett uppdrag av Lekebergs
kommun. Ett utdrag ur belastningsregistret begars alltid in i arenden som rér barn
och unga. Ledsagaren bor helst inte vara nagon i hushallsgemenskap och helst
inte nara slakting.

Kontaktperson 9 § 4 LSS

Malgrupp
Personer som helt eller till stor del saknar ett socialt natverk. Insatsen kraver
bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med kontaktperson ar att erbjuda en social kontakt som kan ersatta eller
komplettera kontakten med anhdriga och/eller vanner och pa sa vis bryta den
isolering som kan vara en foljd av en funktionsnedsattning.

Innehall och genomférande

Tillsammans ska kontaktpersonen och den enskilde komma 6verens om
aktiviteter som de kan genomféra. For kontaktpersonen kan det ocksa handla om
att stimulera och motivera den enskilde och sedan tillsammans utfora aktiviteter.
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Omfattning, intensitet

Omfattningen for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. Vanligen
traffas kontaktpersonen och brukare en gang i veckan. Daremellan kan kontakt
ske via telefonsamtal, sms eller mail.

Utbildning

Kontaktpersonsuppdragen tillsatts av privatpersoner. Ett utdrag ur
belastningsregistret begars alltid in i arenden som rér barn och unga.
Kontaktpersonen ska inte inga i den enskildes hushallsgemenskap eller bor inte ha
ett ndra slaktskap till den enskilde.

Avlosarservice i hemmet 9 § 5 LSS

Malgrupp
Personer som pa grund av sin funktionsnedsattning har behov av omvardnad
och/eller tillsyn av anhériga i hushallet. Insatsen kraver bistandsbeslut.

Syfte
Syftet med insatsen ar att mojliggdra for anhorig att bli avlastad i
omvardnadsarbetet.

Innehall och genomférande

Avlosarservice ar en insats med utgangspunkt i hemmet. Det ar dock mdjligt att
bes6ka en narliggande lekpark/park eller liknande under tiden som avlsningen
utfors. Avldsarservice kan erbjudas som en regelbunden insats eller vid akuta
behov.

Omfattning, intensitet

Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. AvlGsarservice
beviljas med visst antal timmar per kalendermanad. Insatsen avl6sarservice kan
ges dagar, kvallar, natter och helger. Avlsningen galler endast den som ar
beviljad insatsen. Vid akut behov som inte tacks av ett befintligt beslut maste en
ny ansokan goras.

Utbildning

Avlésning i hemmet utfors av personer som erhaller ett uppdrag av Lekebergs
kommun. Ett utdrag ur belastningsregistret begars alltid in i arenden som rér barn
och unga.

Korttidsvistelse utanfor hemmet 9 § 6 LSS

Malgrupp
Personer som &r i behov av rekreation och miljoombyte, och/eller dar anhérig har
behov av avlastning fran omvardnadsarbetet. Insatsen kraver bistandsbeslut.

Syfte

Syftet ar att den enskilde far mojlighet till rekreation och miljdombyte samtidigt
som anhorig ges mojlighet till avlastning i omvardnadsarbetet. Insatsen kan vara
ett led i 6kad sjalvstandighet och frigorelse fér barn/ungdomar/vuxna som bor i
fordldrahemmet da den enskilde far komma ivag pa egen hand, och dar fa stod i
att utveckla sina resurser och skapa egna sociala kontakter. Lekebergs kommun
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har inget eget korttidsboende, utan kdper plats avannan kommun eller extern
vardgivare.

Innehall och genomférande
Korttidsvistelse kan forlaggas i korttidsboende eller i annan familj - kontaktfamilj.
Sommarlager &r ocksa en form av korttidsvistelse.

Korttidsboende erbjuds i hemlik miljoé och inskolning sker utifran det individuella
arendet. P3 korttidsboende har den enskilde ett eget rum samt att det finns
gemensamma lokaler. Det finns mojligheter att medverka pa aktiviteter av olika
slag, dessa kan variera beroende pa intresse och vilka personer som vistas pa
korttidsboendet.

En kontaktfamilj tar emot ett barn eller ungdom med funktionsnedsattning i sitt
hem.

Omfattning, intensitet

Korttidsvistelse ar vanligtvis regelbundet aterkommande nagra dagar per manad.
Korttidsvistelse kan dven beviljas vid tillfalliga behov. Insatsen ges normalt inte
med mer dn 14 dygn per kalendermanad.

Utbildning

Personal som arbetar inom korttidsvistelse har vanligtvis utbildning inom vard och
omsorg, till exempel fran vard- och omsorgsprogrammet, barn- och
fritidsprogrammet med inriktning socialt arbete, eller som underskéterska. Aven
annan relevant utbildning eller erfarenhet fran manniskovardande yrken ar
meriterande. Kunskap om funktionsvariationer, lagaffektivt bemotande och
individanpassat stod ar sarskilt viktigt.

Korttidstillsyn (fritids) 9 § 7 LSS

Malgrupp

Barn med funktionhinder som har behov av korttidstillsyn utanfér det egna
hemmet. Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov och kan
beviljas fran varterminens slut det ar ungdomen fyller 13 ar till dess att ungdomen
slutar gymnasieskolan. Insatsen kraver bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med insatsen ar att mojliggora for foraldrar till barn med
funktionsnedsattningar att studera eller férvarvsarbeta samtidigt som barnet har
tillsyn.

Innehall och genomférande

Ungdomen ges mojlighet till avkoppling, fritidsaktiviteter och socialt samspel.
Aktiviteter sker bade storgrupp samt individuella aktiviteter efter behov.
Omvardnads- och tillsynsbehov tillgodoses av personal.

Omfattning, intensitet

Ungdomsfritids har 6ppet efter behov, dock tidigast 06.00 fram till 18.00.
Korttidstillsyn kan beviljas fore och efter skolans slut, under lovdagar, studiedagar
och langre lov sa som sommarlov.
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Utbildning

Personal inom korttidstillsyn har vanligtvis utbildning fran barn- och
fritidsprogrammet eller vard- och omsorgsprogrammet, med inriktning mot
arbete med barn och unga med funktionsnedsattningar. Aven annan relevant
utbildning eller erfarenhet av manniskovardande yrken ar meriterande. Kunskap
om lagaffektivt bemdotande, strukturstéd och pedagogiskt arbete ar sarskilt viktigt
i arbetet med malgruppen.

Bostad med sarskild service (inklusive boende i familjehem) for

barn 9 § 8 LSS

Malgrupp

Barn och unga upp till 21 ar och som gar gymnasiet som inte kan bo hos sina
foréldrar eller barn och unga vars funktionsnedsattning medfor att barnet eller
ungdomen kraver omvardnad av personal med sarskild och kvalificerad
kompetens. Ett skdl kan vara att barnet har ett omfattande medicinskt
omvardnadsbehov under dygnets alla timmar. Bostad med sarskild service erbjuds
fram till dess att gymnasieskolan upphor. Insatsen ar dven aktuell nar skolan finns
pa annan ort dn familjens bostadsort. Insatsen kraver bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med insatsen ar att ge mojlighet till en kompletterande varaktig
uppvaxtmiljo for barn och unga. Insatsen familjehem enligt LSS &r inte tankt att
ges for att skydda barnet eller kompensera for bristande foraldraférmaga sasom
ar fallet i socialtjanstlagen (Socialstyrelsen 2020, stod till barn och unga med
funktionsnedsattning, handbok for handlaggning och utférande av LSS-insatser).

Innehall och genomférande
Familjehem &r ett enskilt hem som pa uppdrag av socialndmnden tar emot barn
for stadigvarande vard och fostran och vars verksamhet inte bedrivs yrkesmassigt.

Planering gors tillsammans med barnet/ungdomen och féraldrarna om nar och i
vilken omfattning som barnet kan vistas i det egna hemmet. Barnet/ungdomen
och foraldrarna har vanligtvis regelbunden kontakt under tiden barnet bor i
familjehemmet.

Insatsen ar aldrig en ersattning for fordldraskapet utan ar ett komplement.
Foraldrar som behover stod i foraldrarollen har ratt att séka bistand inom
Socialtjansten.

Lekebergs kommun har inga egna bostader. Detta innebar att kommunen kdper
en plats pa ett boende i en annan kommun. Planeringen av verkstéalligheten sker
alltid i samrad och dialog med den enskilde och/eller foretradaren.

En bostad med sarskild service ska vara sa lik ett hem som mojligt. Personalen i
verksamheten har, precis som familjehemsforaldrar, det praktiska ansvaret for
omvardnaden och for att barnens behov blir tillgodosedda. Foraldrar har i regel
kvar vardnaden och fattar viktiga beslut som ror barnet.

Barnen har oftast sina egna rum, men delar bland annat kdk och vardagsrum med
plats for lek eller andra aktiviteter. | insatsen ingar omvardnad samt kultur och
fritidsaktiviteter.
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Planering gors tillsammans med barnet/ungdomen och féraldrarna om nar och i
vilken omfattning som barnet kan vistas i det egna hemmet. Barnet/ungdomen
och foraldrarna kan ha regelbunden kontakt under tiden barnet bor i
familjehemmet.

Foraldrar som behover stod i foraldrarollen har ratt att soka bistand inom
Socialtjansten.

Omfattning, intensitet

Boende i familjehem eller i bostad med sarskild service for barn och ungdom
beviljas till dess att barnet/ungdomen slutat gymnasieskolan om det inte finns
skal for tidsbegransning.

Utbildning

Innan ett familjehem kan ta emot ett barn enligt LSS (9 § 8) utreder
socialnamnden familjehemmet for att sdkerstalla att det erbjuder en trygg, stabil
och dndamalsenlig milj6. Utdver detta erbjuds familjehemsforaldrar ofta
utbildning, handledning och stdd for att kunna mota barnets behov pa ett
professionellt satt.

For personal som arbetar i bostad med sarskild service kravs vanligtvis utbildning
inom vard och omsorg, exempelvis fran vard- och omsorgsprogrammet, samt
kunskap om barns utveckling, funktionsnedséattningar, lagaffektivt bemotande och
individuellt anpassat stod.

Bostad med sarskild service for vuxna 9 § 9 LSS

Malgrupp
Personer som inte klarar ett boende utan omfattande dagligt stoéd i form av
praktisk hjalp, stod och tillsyn. Insatsen kraver bistandsbeslut.

Syfte

Syftet ar att ge den enskilda ett boende dar dennes behov av stdd och hjalp i
vardagen tillgodosett. Darfor ar det ocksa viktigt att bostaden ligger i en miljé som
ger de boende forutsattningar att delta aktivt i samhallslivet.

Innehall och genomforande

Bostad med sarskild service for vuxna beviljas utan precisering av vilken
boendeform det géller. Behovet av boendeformen ska framga av utredning och
bedémning.

Den enskilde har eget hyreskontrakt. Bostaden har vanligtvis ett till tva rum och
kok/kokmoijligheter. Den enskilde kan ha husdjur i sin bostad under forutsattning
att han/hon sjalv kan ta hand om husdjuret. | Lekebergs kommun finns det tva
LSS-boenden som bada ar beldgna i centralorten Fjugesta, gruppbostad och
servicebostad.

Gruppbostad och servicebostad har fast bemanning. Servicebostad innebar
lagenheter geografiskt samlade. Personligt stod ska ges i den omfattning brukarna
behover som bestams vid upprattande av genomférandeplanen. Brukarna har
tillgang till gensamhetslokal nara de egna lagenheterna, som erbjuder maijlighet
till samvaro och aktiviteter utifran 6nskemal och intressen. Med personligt stéd
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avses till exempel personlig hygien, vardagssysslor i hemmet. Med socialt stéd
avses till exempel formedling av kontakter, delaktighet i samhillet, kontakt med
myndigheter.

Gruppbostad ar lagenheter med gemensamhetsutrymme, och ar till fér personer
som har ett sd omfattande tillsyns- och omvardnadsbehov att det behovs tillgang
till personal dygnet runt. Bemanningen anpassas efter den enskildes individuella
behov av personlig omsorg, hemmets skotsel, social samvaro samt kultur- och
fritidsaktiviteter.

Omfattning, intensitet

Insatsen beviljas tillsvidare och f6ljs upp regelbundet eller vid behov. Den
enskildes behov av stdd och hjalp kan forandras och kan behéva omprovas for att
ges mojligheten att byta eller flytta till annan bostad.

Utbildning

Personal inom bostad med sarskild service har vanligtvis utbildning fran vard- och
omsorgsprogrammet, kompletterad med erfarenhet eller utbildning inom
funktionsnedsattning, psykiatri och socialt arbete. Det &r ocksa vanligt att
personalen har gatt kurser i lagaffektivt bemotande, alternativ kommunikation
samt socialpedagogik.

Annan sarskilt anpassad bostad for vuxna 9 § 9 LSS

(ingar i ovan beskrivna insats)

Malgrupp
Personer som ar i behov av en bostadanpassad lagenhet.

Syfte
fysiska behov, bostadsanpassning.

Innehall och genomforande

Med annan sarskilt anpassad bostad avses en bostad med viss grundanpassning
utan fast grundbemanning. Omvardnad ingar inte i denna boendeform, inte heller
fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter. Stod och hjalp kan ges i boendet enligt
LSS eller Socialtjanstlagen.

Omfattning, intensitet
Insatsen beviljas tills vidare och foljs upp regelbundet eller vid behov.

Utbildning
Den personal som ger stod har vanligtvis utbildning fran vard- och
omsorgsprogrammet, socialt arbete eller annan relevant utbildning.

Daglig verksamhet 9 § 10 LSS

Malgrupp

Personer som uppfyller personkretstillnorighet 1 eller 2 enligt LSS, ar i
yrkesverksam alder 6ver 18 ar och under 67 ar, saknar forvarvsarbete och inte
utbildar sig. Insatsen kraver bistandsbeslut.
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Syfte

Insatsen daglig verksamhet har som syfte att skapa meningsfull sysselsattning som
ska bidra till personlig utveckling, stimulans, gemenskap samt framja delaktighet i
samhallet.

Innehall och genomférande
Daglig verksamhet sker i forsta hand i grupp. Det finns fyra kommunala
arbetsgrupper:

- Bangatan 10 (arbete tillsammans i sma grupper men dven sjalvstandigt, bland
annat legojobb, hantverk, sinnestraning, pyssel, motion, atervinning).

- Fixargruppen (Legoarbete, biltvatt, renovera mobler)

- Café (Pa Bangatan 10 enklare servering for deltagare inom daglig verksamhet tex
frukost, fika. Aven enklare, mindre bestéllningar fran kommunens egna
verksamheter)

- Aterbruket/Andra chans en (Aterbruk och butik pa atervinningscentralen. Testar
funktionalitet pa inlamnade saker, sorterar, rengor, prismarker, frontar i butik,
forsaljning i butik)

Inom verksamheten finns ocksa en inriktning mot arbetsanpassning. Syftet ar att
kartlagga individens styrkor, behov och intressen med mal att skapa en personlig
utvecklingsplan. Tillsammans med deltagaren arbetar vi med stegyvis forflyttning.
For vissa kan detta innebara forberedelser for extern praktik, 6vergang till
I6nearbete eller paboérjande av studier.

Utover det finns externa platser pa 6ppna arbetsmarknaden, i foretag eller i 6vrig
kommunal/offentligverksamhet. Det ar ett sjalvstandigt arbete, med stod fran en
handledare. Den enskilde ska sjalv kunna ta sig till och fran arbetet.

Daglig verksamhet kan erbjuda olika typer av aktiviteter, bland annat
sinnesstimulerande miljoer genom ljus, ljud och kdnsel. Man har ocksa mer
produktionsinriktade arbetsuppgifter sa som legoarbete, renovering och
verksamheten pa Aterbruket. Personalen pa den dagliga verksamheten utfor
ocksa personlig traning/egenvard efter delegering/anvisningar av sjukskoterska,
arbetsterapeut eller sjukgymnast.

Den enskilde far en mindre ersattning vid deltagande pa daglig verksamhet, sa
kallad habiliteringsersattning. Den enskilde far sjalv betala for lunch och fika samt
en del av kostnaden for resorna till och fran verksamheten.

Omfattning, intensitet

Daglig verksamhet erbjuds dagtid pa vardagar. Arbetstiden anpassas efter
personens behov och formaga. Individuellt anpassade arbetstider kan
forekomma.

Utbildning

Personal inom daglig verksamhet har vanligtvis utbildning fran vard- och
omsorgsprogrammet, barn- och fritidsprogrammet med inriktning socialt arbete
eller annan relevant utbildning inom funktionsnedsattning, pedagogik eller social
omsorg
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Insatser inom Aldreomsorg (SoL)

Aldreomsorgen enligt socialtjdnstlagen syftar till att framja trygghet,
sjalvstandighet och delaktighet for aldre personer. Stédet ska anpassas efter
individens behov, forutsattningar och énskemal, och ska i stérsta mojliga man
bidra till ett sjalvstandigt livi den egna bostaden

Hemtjanst

Malgrupp

Vuxna personer som av fysiska eller psykiska skal har behov av stod eller hjalp for
att fa sitt behov av personlig omvardnad, hemmets skotsel och nédvandiga
arenden tillgodosett. Behovet kan vara tillfalligt eller langvarigt. Insatsen kraver
bistandsbeslut.

Syfte

Syftet ar att mojliggora for den enskilde att bo kvar i hemmet sa lange som
mojligt. Syftet ar ocksa att stodja och verka for att den enskilde bibehaller sina
funktioner och sin sjalvstandighet.

Innehall och genomférande
Hemtjanst innefattar olika insatser:

- Trygghetslarm kan beviljas da det finns en oro for, eller behov av att kunna
tillkalla personal, exempelvis vid fallrisk. Den enskilde far ett personligt larm som
kan béras i hemmet. Larmet &r kopplat till en larmcentral som darifran kan
kontakta hemtjanstpersonal. Trygghetslarm kan erbjudas utan bistandsbeslut,
men ingar ofta i ett bistandsbeslut da andra insatser provas samtidigt.

- Personlig omvardnad kan avse stod eller hjalp med exempelvis att dta eller
dricka, pa- och avkladning, den personliga hygienen, forflyttning och toalettbesok.

- Andra insatser kan avse stod eller hjalp med stad, tvatt, inkop, disk och
baddning. Hit hor ocksa hjalp med att fa hem fardiglagade matlador (mattjanst).
Det ar viktigt att den enskilde utféor de moment som denne fortfarande klarar av
for att bibehalla sjalvstandighet.

Personalen utfor insatserna for att stodja den enskilde att sjalv utféra momentet
eller bidrar med kompenserande hjalp nar den enskilde inte har nagon férmaga
att medverka.

Omfattning, intensitet
Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. Det kan variera
mellan ndgon gang per vecka till flera ganger varje dag.

Utbildning

Personal inom hemtjansten har vanligtvis utbildning fran vard- och
omsorgsprogrammet eller motsvarande vuxenutbildning, exempelvis
underskoéterskeutbildning. Det dr ocksa vanligt med vidareutbildning eller
erfarenhet inom omraden som demensvard, palliativ vard, rehabiliterande
forhallningssatt och lagaffektivt bemétande.

Ledsagarservice
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Malgrupp
Vuxna personer som pa egen hand inte kan ta sig till och fran aktiviteter. Insatsen
kraver bistandsbeslut.

Syfte
Insatserna syftar till att mojliggdra delaktighet i samhallslivet och kontakter med
andra.

Innehall och genomférande

Ledsagning kan beviljas for att den enskilde ska kunna ta sig till och fran
dagverksamhet, fran ldgenhet i anslutning till dagcentralens matsal eller andra
aktiviteter ute i samhallet.

Ledsagning omfattar tiden fran bostad till sjukhus/sociala/kulturella aktiviteter,
tiden fram tills nagon annan overtar ledsagaransvaret samt tiden for aterresa till
bostaden. Det aligger den enskilde att sjélv eller med stod av annan ordna
transportmedel.

Annan typ av ledsagning kan beviljas for att 6ka majligheten att leva ett
sjalvstandigt liv och motverka isolering, sa som att bli oberoende av sin partners
hjalp, exempelvis i samband med handling eller andra arenden.

Omfattning, intensitet

Omfattningen for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. Insatsen
kan beviljas for enstaka tillfallen eller under en langre tidsbegransad period.
Ledsagning i omradet kring den enskildes bostad utfors av hemtjanstpersonal,
vanligen vardagar och dagtid.

Utbildning

Ledsagning genomfors till storsta delen av hemtjanstens personal. | vissa arenden
déar det sarskilt ar viktigt att ledsagaren bestar av samma person verkstalls
insatsen av privatperson som ar anstalld som uppdragstagare av kommunen.

Avlosarservice i hemmet

Malgrupp

Insatsen riktar sig till personer med omfattande behov av vard, omsorg eller
tillsyn, som vardas av anhorig och som inte kan vistas ensam i hemmet. Insatsen
beviljas i regel inte da annan avlastande insats ar beviljad. Insatsen kraver
bistandsbeslut.

Syfte

Syftet med insatsen &r att erbjuda anhdriga avlosning i omvardnadsarbetet och
bidra till att den enskilde ska kunna bo kvar hemma. Syftet ar ocksa att den
anhoriga ska fa aterhamtning och darigenom bibehalla sina egna férmagor.

Innehall och genomférande
Det stod som ges under tiden for avlosningen ar alltid knutna till vad den enskilde
ar i behov av och som den anhdriga normalt utfor.

Omfattning, intensitet

Insatsens omfattning och tid varierar beror pa den enskildes behov, vid enstaka
tillfalle eller regelbundet. Insatsen kan maximalt beviljas med 8 timmar per
manad. Avlosning i hemmet utfors dag och kvall pa vardagar.
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Utbildning
Avldsarservice utfors av personal ur hemtjanstgruppen.

Vaxelvard

Malgrupp

Personer med omfattande behov av omvardnad och/eller tillsyn som vardas av
anhoriga och dar anhoriga har behov regelbunden avlastning och dar behovet inte
kan tillgodoses med hjélp av andra insatser. Insatsen kraver bistandsbeslut.

Syfte

Véaxelvard kan bidra till att den enskilde kan bo kvar hemma langre dn vad som
annars hade varit mojligt. Vaxelvard kan aven innebara mojlighet fér den enskilde
att rehabilitera och/eller bibehalla férmagor. Syftet ar ocksa att den anhoriga ska
fa aterhdmtning och darigenom bibehalla sina egna formagor.

Innehall och genomférande

Véaxelvarden sker pa korttidsboende. Enheten har omvardnadspersonal dygnet
runt som kan tillgodose den enskildes behov. Den enskilde far ett eget rum med
badrum och har dven majlighet att vistas i gemensamma lokaler som matsal och
tv-rum.

Omfattning, intensitet

Omfattningen av vaxelvard varierar beroende pa den enskildes behov.
Viaxelvarden avser regelbundet aterkommande perioder av vard varvat med
vistelse i den egna bostaden. Vistelsen pa vaxelvardsplatsen ska inte dverstiga
tiden hemma. Vanligaste tidsintervallen ar att den enskilde spenderar en vecka pa
vaxelvarden och en vecka hemma.

Utbildning

Personal som arbetar inom vaxelvard har vanligtvis utbildning fran vard- och
omsorgsprogrammet eller motsvarande vuxenutbildning, exempelvis som
underskoterska. Det ar ocksa vanligt med specialisering eller erfarenhet inom
omraden som aldreomsorg, demensvard, palliativ vard, samt rehabiliterande
arbetssatt.

Korttidsplats

Malgrupp
Personer med omfattande behov av vard och/eller tillsyn som behover tillgang till
personal dygnet runt och som inte kan fa sina behov tillgodosedda i sin bostad.

Insatsen riktar sig framst till personer som efter vard pa sjukhus har ett behov av
rehabilitering och traning eller bostadsanpassning, innan hemgang. Korttidsplats
kan ocksa beviljas till personer som vardas i livets slutskede. Behovet ska inte
kunna tillgodoses i det egna hemmet.

Syfte

Syftet med korttidsvard ar att skapa trygghet och hjalpa individen till
sjalvstandighet for att 6ka livskvaliteten for den enskilde och darmed minska
risken for ett beroende av omsorgsinsatser. Kriterier for att beviljas korttidsvard
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ar: nar det efter sjukhusvistelse finns behov av rehabilitering som inte kan utféras
i hemmet, nar narstaende behover avlastning exempelvis vid vard i livets
slutskede eller vid akuta situationer dar den enskilde behodver utredas for vidare
insatser.

Innehall och genomférande

Den enskilde far ett eget rum med badrum och har dven mojlighet att vistas i
gemensamma lokaler som matsal och tv-rum. Under tiden som den enskilde vistas
pa enheten sker ocksa en planering for eventuella fortsatta insatser som den
enskilde behover framover.

Omfattning, intensitet
Insatsen ar tidsbegransad och insatsens langd beror pa den enskildes behov.

Utbildning

Inom korttidsvarden arbetar man i team. Teamet bestar av enhetschef,
bistandshandlaggare, sjukskoterska, arbetsterapeut, omvardnadspersonal och
fysioterapeut.

Sarskilt boende

| Lekeberg kommun finns i tva inriktningar: vardboende inriktning somatik och
demensboende, inriktning kognitionsnedsattning.

Malgrupp

Personer med omfattande omvardnads- och trygghetsbehov (exempelvis
personlig hygien, att ata, att kla av och pa sig, forflyttningar) som inte kan
tillgodoses i ordinart boende med hemtjanstinsatser.

Personer med en utredd demenssjukdom eller patagliga demensliknande
symptom eller personer som lider av psykisk ohélsa eller upplever otrygghet som
inte gar att avhjdlpa med kontinuerlig hemtjanst.

Syfte
Sarskilt boende syftar till att ge den enskilde med omfattande vard- och
omsorgsbehov med en sdker och trygg omvardnad.

Innehall och genomforande

Sarskilt boende avser ett stadigvarande boende dar det finns en fast
personalgrupp som bemannar boendet dygnet runt. Den enskilde har en egen
lagenhet som ligger i anslutning till gemensamma lokaler sa som matsal eller
allrum. Dar erbjuds majligheter till samvaro och aktiviteter utifran 6nskemal och
intressen. Lagenheterna hyrs ut omoblerad, séng och madrass ingar. Den enskilde
tar med egna mobler och personliga saker for att kdnna sig hemma.

Pa séarskilt boende ska den enskilde ges majlighet att bibehalla sina resurser och
darfor fa stod med att fortsattningsvis genomféra moment i vardagen utifran
egen formaga.

Utbildning
Pa varje enhet arbetar omvardnadspersonal, sjukskéterska och arbetsterapeut.
Det finns ocksa néra tillgang till Iakare och sjukgymnast.
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Insatser inom socialpsykiatri

Boendestod

Malgrupp

Vuxna personer med varaktiga psykiska funktionsnedsattningar som férorsakar
stora svarigheter i vardagen. Malgruppen ska med stod klara av ett eget boende
och aktivt medverka i insatsen. Insatsen kraver bistandsbeslut.

Syfte

Boendestdd syftar till att starka och utveckla den enskildes egna férmagor och
resurser, sa att den enskilde pa sikt ska klara sin vardag avseende att ta hand om
sin egen person, att ta hand om hemmet och att ha aktiviteter utanfér hemmet pa
egen hand.

Innehall och genomférande

Boendestdd har en stédjande/tranande inriktning och bygger pa den enskildes
delaktighet. Det avser att stodja den enskilde i dennes vardag, utfors i den
enskildes hem. Det kan dven handla om stod for att kunna utratta drenden
utanfor hemmet, sa som att handla, eller stod med att kunna anvanda
kollektivtrafik.

Boendestdd kan handla om den enskildes behov av fardighetstraning (lara,
forbattra, utveckla), rad- och information (uppmuntra till férandring eller
bibehallande av funktion), praktiskt stod (praktiskt guida) eller emotionellt stod
(kdnslomassigt stodja via samtal).

Omfattning, intensitet
Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. Insatsen beviljas
inte i tid utan utférs efter behov och kan darfor vara foranderligt.

Utbildning

Personal som arbetar med boendestdd har vanligtvis utbildning fran vard- och
omsorgsprogrammet, socialpedagogisk utbildning eller annan eftergymnasial
utbildning inom socialt arbete, psykiatri eller funktionsnedséattning

Kontaktperson

Malgrupp

Vuxna personer med varaktiga psykiska funktionsnedsattningar vilka fororsakar
stora svarigheter i vardagen och dar det sociala natverket ar begransat. Personen
kan exempelvis sakna eller har ett glest natverk av vanner, bekanta och
narstdende, sakna arbetsgemenskap samt ha en bristande formaga att ta kontakt
med andra. Insatsen kraver bistandsbeslut.

Syfte
Syftet med insatsen ar att bryta isolering, fraimja delaktighet i samhallslivet samt
tillgodose en meningsfull fritid.

Innehall och genomforande
Insatsen kontaktperson ar ett icke professionellt stod som ges av en medmanniska
som ar en forebild i hantering av vardag samt fritids- och kulturaktiviteter.
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Aktiviteterna ska utforas i ndaromradet. Med ndromrade menas en radie om tre
mil fran Lekebergs kommun.

Omfattning, intensitet

Omfattningen for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. Grunden ar
att den enskilde och kontaktpersonen traffas regelbundet samt daremellan har
kontakt via telefon.

Utbildning

Kontaktpersonsuppdragen tillsatts av privatpersoner som erhaller ett uppdrag av
Lekebergs kommun. Kontaktpersonen ska inte ingd i den enskildes
hushallsgemenskap eller ha ett nara slaktskap till den enskilde.

3. METODER | GENOMFORANDET VID
INSATSER

| detta kapitel beskrivs metoder och strukturerade arbetssatt som kan anvandas i
genomforandet av socialférvaltningens insatser.

Metoderna anvadnds inom socialférvaltningens 6ppenvard och kan tillimpas inom
ramen for olika insatser, bade med och utan bistandsbeslut. Val av metod eller
gors utifran den enskildes behov.

Metoder

Aterfallsprevention (AP)

Malgrupp

Ursprungligen utvecklades aterfallsprevention for vuxna med alkoholproblem.
Idag anvdnds metoden aven for ungdomar, och med missbruk och
beroendeproblem som ror narkotika, lakemedel, tobak och spel

Syfte

Att ge klienten teoretiska- och praktiska kunskaper om riskbruk och
beroendetillstand samt postakut abstinens. Att kartlagga klientens riskfaktorer
(for aterfall).

Innehall och genomférande

Aterfallsprevention &r en form av kognitiv beteendeterapi (KBT) och bygger pa
social inlarningsteori och kognitiv psykologi. Insatsen forutsatter nykterhet och
drogfrihet som sakerstallts genom drogtestning.

Programmet &r strukturerat och manualbaserat. Genomférandet &r férdelat pa 10
sessioner och utfors genom foreldsningar, dvningar och hemuppgifter, enskilt
eller i grupp och med féljande innehall; hjarnans beléningssystem och postakut
abstinens, hantering av sug och tankar pa substanser och spel, problemldsning,
hantering av socialt tryck och stdd i att vdlja umgange, uppna en balanserad
livsstil, att forhalla sig till yttre omstandigheter och identifiera varningssignaler. En
avslutande session handlar om vidmakthallande sa att genomford
beteendeforandring kan besta och att den enskilde kan praktisera detta vidare av
egen kraft.
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Omfattning, intensitet
Aterfallsprevention ges vanligen en gang per vecka i cirka 45—-60 minuter for
enskilda samtal eller under tva timmar om det dr behandling i grupp.

Utbildning
Oppenvardsbehandlare som genomgatt grundutbildning/kursledarutbilning

Stodjande samtal med KBT-inspirerat forhallningssatt

Malgrupp
Personer med skadligt bruk och beroende. Arbetsattet kan vara lamplig dven vid
samsjuklighet.

Syfte

Syftar till att den enskilde ska bibehalla sin nykterhet och drogfrihet 6ver tid. Den
enskilde skall f& 6kad sjalvkdannedom, foérstaelse for sina beteenden och kunskap
om hur dessa paverkas.

Innehall och genomférande

Kognitiv beteendeterapi handlar om hur tankar paverkar kanslor och beteenden
samt hur dessa samverkar med varandra kontinuerligt. KBT har ett strukturerat
upplagg. En beteendeanalys gors for att se vad som utléser problemen och adven
identifiera vad som gor att ett beteende kvarstar.

Interventioner for beteendeférandring sker utifran en tydlig malsattning efter
overenskommelse mellan klient och behandlare. Beteendeexperiment kan ge
klienten nya erfarenheter och nya forhallningssatt kan testas och féljas upp.
Beteendeaktivering kan vara starten pa en mer genomgripande forandring.
Hemuppgifter ar en naturlig del av behandlingen och processen ar pagaende i
klientens vardag.

Omfattning, intensitet
KBT-behandlingen sker vanligen med ett samtal i veckan. Behandlingstiden ar
individuellt upplagd, utifran problematik.

Utbildning

Utfors av dppenvardsbehandlare som genomgatt introduktionsutbildning/
orienteringsutbildning (50 h) i KBT och arbetar utifran KBT-inspirerade metoder
med stod av strukturerade samtalsmodeller. Finns dven behandlare med steg 1,
KBT.

CRA (Community Reinforcement Approach)

Malgrupp
Personer dver 18 ar med skadligt bruk och beroende. Metoden ar dven lamplig vid
samsjuklighet, sasom samtidig psykisk ohélsa.

Syfte
Att stddja individen i att uppna och bibehalla nykterhet och drogfrihet genom att
starka alternativa och positiva beteenden som kan ersatta substansbruket.
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Innehall och genomférande

CRA ar en manualbaserad och strukturerad metod som bygger pa
beteendeterapeutiska principer. Fokus ligger pa att forandra individens
livssituation genom att 6ka motivationen till forandring och férstarka de delar av
vardagen som bidrar till ett liv utan alkohol eller droger. Innehallet i behandlingen
kan omfatta funktionsanalyser, kommunikationsfardigheter, beteendeaktivering,
problemldsning, fardigheter for att hantera kdnslor och stod i att hitta meningsfull
sysselsattning. Behandlingen ges individuellt eller i grupp, och hemuppgifter ar en
naturlig del av arbetet. Under behandlingens gang sker regelbunden uppféljning
av nykterhet och drogfrihet genom drogtestning.

Omfattning, intensitet
Omfattningen anpassas efter den enskildes behov och malsattning.

Utbildning

Insatsen utférs av behandlare vid 6ppenvarden som genomgatt utbildning i CRA
enligt metodens manual och arbetar i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer for
evidensbaserad praktik.

A-CRA (Adolescent Community Reinforcement

Approach)

Malgrupp
Ungdomar och unga vuxna mellan 13 och 21 ar med skadligt bruk och beroende.
Metoden ar daven lamplig vid samsjuklighet, sdsom samtidig psykisk ohalsa.

Syfte

Att stédja ungdomar och unga vuxna i att uppna och bibehalla nykterhet och
drogfrihet genom att starka alternativa och positiva beteenden samt framja en
halsosam livsstil.

Innehall och genomférande

A-CRA ar en manualbaserad och strukturerad behandlingsmetod som bygger pa
beteendeterapeutiska principer. Fokus ligger pa att fordndra livssituationen hos
ungdomar och unga vuxna genom att 6ka motivationen till férandring och
forstarka de delar av vardagen som bidrar till ett liv utan alkohol eller droger.
Behandlingen omfattar individuella sessioner med ungdomen eller den unga
vuxna, sessioner med vardnadshavare samt gemensamma sessioner nar det ar
relevant. Innehallet kan omfatta funktionsanalyser, kommunikationsfardigheter,
beteendeaktivering, problemldsning och aterfallsprevention. Rollspel anvédnds for
att ova fardigheter, och hemuppgifter ar en naturlig del av behandlingen. En viktig
komponent ar anvandningen av en "tillfredsskala" for att skatta ndjdhet inom
olika livsomraden och mata utvecklingen under behandlingens gang.
Behandlingen anpassas efter individens behov och kan integreras i andra
pagaende behandlingsprogram.

Omfattning, intensitet
Omfattningen anpassas efter den enskildes behov och malsattning.

Utbildning
Insatsen utfors av behandlare vid 6ppenvarden som genomgatt utbildning i A-CRA
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enligt metodens manual och arbetar i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer for
evidensbaserad praktik.

MI — Motiverande samtal

Malgrupp

Barn, unga och vuxna som upplever svarigheter i sin livssituation och dar det finns
behov av stdd for att starka motivation till férandring. Metoden kan anvandas
inom olika problemomraden, exempelvis vid skadligt bruk och beroende, psykisk
ohalsa, vald i néra relation, foradldraskap eller andra former av psykosocial
problematik.

Syfte

Att stodja individens egen motivation och delaktighet i férandringsprocesser
genom ett empatiskt och utforskande samtalsférhallningssatt som tar sin
utgangspunkt i den enskildes mal och forutsattningar.

Innehall och genomférande

Motiverande samtal (MI — Motivational Interviewing) dr en samtalsmetod som
anvands for att stédja individer i att utforska och starka sin motivation till
forandring. Samtalet bygger pa samarbete, acceptans och respekt for individens
autonomi. Fokus ligger pa att utforska och foérstarka den enskildes egna skal, mal
och drivkrafter till férandring, snarare an att konfrontera eller ge direkta rad.

MI kan anvandas som ett inledande stod i olika typer av insatser och
sammanhang, men dven integreras som forhallningssatt i pagaende stdd- och
forandringsarbete. Samtalen ar strukturerade men individanpassade och utformas
i den takt och omfattning som den enskilde dr mottaglig for.

Omfattning, intensitet
Omfattningen anpassas efter den enskildes behov och malsattning.

Utbildning

Utférare av metoden har genomgatt utbildning i motiverande samtal enligt
metodens grundprinciper och arbetar i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer for
evidensbaserad praktik.

rePULSE — traning i kdnsla, tanke och handling

Malgrupp
Barn, unga och vuxna (fran cirka 5 ar) som har svarigheter med impulskontroll,
kdnsloreglering, problemldsning eller sociala fardigheter.

Syfte

Metoden syftar till att starka individens formaga att férsta och hantera kéanslor,
reglera impulser samt utveckla social kompetens. Syftet ar att ge strategier for
okad sjalvkontroll och battre samspel.

Innehall och genomférande
Metoden ar manualbaserad och genomférs individuellt. Samtalen innehaller
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psykoedukativa moment och 6évningar inom tre omraden: mognadsutveckling,
kanslokunskap och social fardighetstraning. Fokus ligger pa att reflektera 6ver
kdnsla—tanke—handling och trdna nya strategier i vardagen.

Omfattning, intensitet
Vanligtvis 10 samtal, cirka 60 minuter per vecka. Anpassningar kan goras efter
behov.

Utbildning
Grundutbildning i rePULSE (3 dagar) kravs.

Funktionell familjeterapi (FFT)

Malgrupp

Barn och ungdomar i aldern 11-18 ar i Lekebergs kommun, som uppvisar
utagerande eller antisocialt beteende sasom kriminalitet, missbruk, svarigheter i
skolan, relationskonflikter eller annan problematik som paverkar samspelet i
familjen.

Syfte

Syftet med FFT ar att genom stdéd till hela familjen minska konflikter, 6ka
kommunikationen och skapa langsiktiga forandringar i relationer och beteenden.
Malet ar att starka skyddsfaktorer i ungdomens narmiljo, 6ka samarbetsformaga
och ansvarstagande samt forebygga placeringar utanféor hemmet.

Innehall och genomférande

Funktionell familjeterapi ar en manualbaserad, strukturerad behandlingsmetod
som ges av utbildade FFT-terapeuter i socialtjanstens 6ppenvard. Arbetet
genomfors tillsammans med hela familjen och bestar av tre faser:

1. Motiveringsfas: Fokus ligger pa att bygga allians, minska motstand, skapa
tillit och 6ka motivationen till forandring.

2. Beteendeférandringsfas: Terapeuten tranar familjen i konkreta
fardigheter som kommunikation, problemldsning och konflikthantering.
Arbetet utgar fran positiva omformuleringar av beteenden och ett icke
skuldbeldggande forhallningssatt.

3. Vidmakthallande fas: Syftar till att starka de forandringar som uppnatts,
samt integrera strategier och forhallningssatt for att familjen ska klara sig
pa egen hand.

Behandlingen ges i familjens hem eller annan lamplig miljo och innehallet i varje
session ar mal- och strukturstyrt. Ett behandlingsupplagg omfattar vanligtvis
mellan 8 och 30 sessioner. Varje session dokumenteras och utvarderas.
Genomforandeplan upprattas i samverkan mellan familjen, socialtjansten och
behandlaren.

FFT &r en evidensbaserad behandlingsmetod som bygger pa forskning fran 1970-
talet och framat. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for missbruks- och
beroendevard rekommenderas FFT som 6ppenvardsinsats for att forebygga
fortsatt normbrytande beteende och aterfall i brott. Svenska RCT-studier visar att
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FFT har likvardig eller battre effekt jamfort med traditionella insatser. Metoden
anvands idag i ett flertal svenska kommuner och lyfts dven av Barn- och
ungdomspsykiatrin som ett verksamt alternativ vid ungdomars beteendeproblem.

Omfattning, intensitet

FFT bestar vanligtvis av 12—30 behandlingstillfdllen a cirka 60 minuter.
Behandlingens langd och intensitet anpassas efter familjens behov och foljs upp
I6pande under hela processen.

Utbildning

FFT-terapeuter i Lekebergs kommun har genomgatt grundutbildning via Stiftelsen
Funktionell Familjeterapi Sverige. Utbildningen omfattar sex dagar och féljs av
regelbunden handledning under tva ar. Sessioner filmas som en del i
handlednings- och kvalitetssakringsarbetet. Efter avslutad handledningsperiod (2
ar) kan behandlaren bli certifierad FFT-terapeut.

4. INSATSER GENOM SAMVERKAN OCH
SAMVERKANSFORMER

Foljande insatser och samverkansformer utgor férebyggande och stddjande
arbete som bedrivs i samverkan med andra aktérer eller som 6ppen verksamhet
(inom egen forvaltning). De ar inte individuella insatser enligt socialtjanstlagen
och omfattas darfor inte av behovsprévning.

Familjecentralen

Utokat hembesoksprogram vid barnhalsovarden

Malgrupp

Forstagangsforaldrar med barn omkring 8 manaders alder, folkbokforda i
Lekebergs kommun. Och/eller barn som utifran kanda riskfaktorer I6per en
forhojd risk att utvecklas ogynnsamt.

Syfte

Syftet med det utékade hembesdksprogrammet ar att framja barnets utveckling,
starka foraldraskapet och bidra till trygg anknytning. Besoket syftar ocksa till att
skapa kannedom om kommunens stodresurser samt erbjuda tidigt stod vid behov.

Innehall och genomférande

Hembesdket sker i samverkan mellan barnhalsovarden (BVC) och socialtjanstens
O6ppenvard / familjecentralen. En behandlare fran 6ppenvarden, som ocksa
arbetar 50 % pa familjecentralen, deltar vid besoket tillsammans med BVC-
skoterska. Besoket sker i familjens hemmiljo och utformas utifran barnets och
familjens situation, behov och 6nskemal.

Samtalen rér ofta barnets utveckling, vardagsrutiner, relationer i familjen och
foraldrarnas fragor eller funderingar. Besket ger aven majlighet att informera om
foradldrautbildningar, 6ppen forskola och andra tillgangliga insatser inom
kommunen.
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Omfattning, intensitet
Ett hembesok vid 8 manaders alder. Kan vid behov foljas upp genom ytterligare
stodinsatser inom familjecentralen eller 6ppenvarden.

Utbildning

Hembesoken genomfoérs av BVC-skoterska tillsammans med behandlare fran
Oppenvarden (kurator pa familjecentralen) med relevant utbildning och
erfarenhet av att arbeta med barn och foraldrar i tidiga familjelivsskeden.

Oppna férskolan 0—6 ar

Malgrupp
Fordldrar eller annan omsorgsperson med barn i aldern 06 ar, bosatta i
Lekebergs kommun.

Syfte

Syftet med 6ppen forskola ar att erbjuda en trygg och stimulerande motesplats
for barn och foraldrar. Verksamheten starker barns utveckling genom lek, sang
och samspel, samtidigt som den ger fordldrar mojlighet till stéd i sitt foraldraskap
och kontakt med andra vuxna i liknande livssituation.

Innehall och genomférande

Den Oppna forskolan ar en del av Lekebergs familjecentral och drivs i samverkan
mellan kommunens forskoleverksamhet, barnhélsovard och socialtjanst.
Verksamheten &r kostnadsfri och bygger pa frivilligt deltagande.

Innehallet utformas utifran barns behov av lek, kreativitet och spraklig stimulans,
samt foraldrars behov av stod och gemenskap. | verksamheten erbjuds bland
annat sangstunder, skapande aktiviteter, tematraffar och majlighet till samtal
med professionella inom familjecentralens verksamhet. Aven riktade aktiviteter
som Babycafé, Rorelseaktiviteter (exempelvis Miniroris), samt samverkan med
bibliotek och logoped forekommer.

Omfattning, intensitet

Oppen férskola har fasta dppettider varje vecka. Deltagande sker nar det passar
den enskilde och kan variera over tid. Aktuella 6ppettider och aktiviteter
annonseras pa kommunens hemsida och via familjecentralen.

Utbildning

Verksamheten leds av personal med forskollararutbildning tillsammans med
kurator/behandlare fran 6ppenvarden. Familjecentralens samlade kompetens
finns tillganglig for fragor, samtal och vagledning.

Sprakstéd/Samhallsinformation

Malgrupp
Utrikesfédda foraldrar med barn 0-6 ar bosatta i Lekebergs kommun.

Syfte
Syftet med sprakstod och samhallsinformation &r att framja delaktighet,
integration och trygghet i foraldraskapet for utrikesfodda foraldrar. Genom att
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erbjuda sprakstod och kunskap om samhallet starks féraldrars forutsattningar att
forsta och ta del av det svenska valfardssystemet och barnets rattigheter.

Innehall och genomférande

Insatsen ges som en del av verksamheten pa 6ppna forskolan vid familjecentralen
dar individ- och familjeomsorgen ar en del av i samverkan. Information ges kring
hur det svenska samhallet fungerar, med fokus pa féraldraskap, barnomsorg,
skola, vard, rattigheter och skyldigheter. Innehallet anpassas efter deltagarnas
behov och sprakstéd ges I6pande under traffarna.

Verksamheten sker i samverkan med exempelvis SFl och andra samhallsaktorer.
Deltagarna far maojlighet att stélla fragor, diskutera och ta del av praktisk
information som kan underlatta vardagen som foralder i Sverige.

Omfattning, intensitet
Sker vid aterkommande tillfdllen under aret inom ramen for familjecentralens
verksamhet. Deltagandet ar frivilligt och kostnadsfritt.

Utbildning

Leds av personal med erfarenhet av arbete med integration och
foradldraskapsstod, i samverkan med pedagoger och annan sakkunnig personal
fran exempelvis SFI, elevhalsa eller forskola.

Samverkan inom socialforvaltningen

Kognitiva Stodteamet

Malgrupp
Till for individer med kognitiv svikt och demenssjukdom och deras anhdoriga.

Syfte

Det kognitiva stodteamet (KST) ar ett multiprofessionellt stodteam som arbetar
for att starka stodet till personer med demenssjukdom eller kognitiv svikt. Syftet
ar att mojliggora en tidig och samordnad insats for att sdkerstélla ett individuellt
anpassat och adekvat stod.

Innehall och genomférande:

| Lekeberg utfors insatserna av sjukskoterska, underskoterska, arbetsterapeut och
bistandshandlaggare. Genom att arbeta personcentrerat och i ndra samverkan
med andra aktorer inom vard och omsorg, stravar kognitiva stodteamet efter att
skapa en trygg och hallbar vardkedja for personer med kognitiv svikt och deras
anhoriga.

Omfattning, intensitet:

Insatsen sker i omfattning och intensitet utefter individen och dess anhoriges
behov.

Utbildning:

Sjukskoterska, underskoterska, arbetsterapeut och bistandshandlaggare
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Dag- och hemrehabilitering

Malgrupp
Till for individer som ar 65 ar och aldre, eller som av fysioterapeut och
arbetsterapeut bedéms ha behov av rehabilitering.

Syfte

Insatser som ska bidra till att en person med forvarvad funktionsnedséattning,
utifran dennes behov och forutsattningar, atervinner eller bibehaller basta méjliga
funktionsformaga samt skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt
deltagande i samhallslivet

Innehall och genomférande:

| Lekeberg utfors rehabilitering primart av arbetsterapeut, fysioterapeut eller
underskoéterska fran dag- och hemrehabteamet. Arbetsterapeut finns i kommunen
men ar verksam bade inom kommunal och regional priméarvard. Fysioterapeut
tillhor vardcentral.

Omfattning, intensitet:
Insatsen sker i omfattning och intensitet utefter vad arbetsterapeut eller
fysioterapeut bedémer att individen har behov av.

Utbildning:
Arbetsterapeut, fysioterapeut eller underskoterska.

Seniorkraft

Malgrupp
Individer som ar 65 ar eller dldre, 6nskar mer social samvaro och vill forskjuta
ohalsa.

Syfte
Prova pa olika fysiska och sociala aktiviteter och mgjlighet att f& mer kunskap om
hélsa och eventuellt upptacka ohalsa.

Innehall och genomférande

| Lekebergs kommun genomfors Seniorkraft varje host i samverkan mellan
kommun, vardcentral, RF-SISU, Sydnérkes folkhdlsoteam och lokala féreningar och
verksamheter. Som deltagare i Seniorkraft ges maojlighet att fa mer kunskap om
den egna halsan och eventuellt upptacka ohélsa. Vid uppstart far individen fylla i
en enkat med fragor om den egna halsan. Individen kallas dven till vardcentral for
att gora en halsokoll bestaende av olika tester. Resultat fran halsoenkéat och
halsokoll skapar en personlig hdlsoprofil som utgangspunkt i att bibehalla eller
forbattra halsa.

Varje deltagare erbjuds individuella motiverande samtal (MI) med utbildad
samtalsledare. Samtalen ar ett att med stod av samtalsledare, diskutera hur
individen kan forbattra levnadsvanor for en battre halsa. Samtalen utgar ifrdn svar
i enkdten. Under traffarna som sker i grupp, far individerna testa olika fysiska och
sociala aktiviteter och bjuds pa fika.
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Omfattning
Pagar under 15 veckor.

Utbildning
Gruppledare ar omvardnadspersonal fran kommunens socialférvaltning.
Halsokollen utférs av vardcentralen och Ml-samtalsledare utfér Ml-samtal.

Efter barnforhoret, krisstod

Malgrupp

Riktar sig till familjer bosatta i Lekebergs kommun dar ett barn har varit pa
polisforhor pa Barnahus med anledning av misstanke om barnmisshandel i
hemmet. Krisstodet erbjuds i direkt anslutning till forhoret och &r en arbetsmodell
som utfors av individ- och familjeomsorgen.

Syfte

Syftet med insatsen ar att omedelbart efter ett barnférhor ge stéd och
information till bade barnet och vardnadshavarna. Barnet ska fa tydlig och
anpassad information om att vald aldrig ar acceptabelt, medan vardnadshavare
ges kunskap om barns reaktioner och behov i samband med vald i nara relationer.
Insatsen syftar till att ge hela familjen ett férsta krisstdéd, minska oro och skapa
forutsattningar for vidare hjalp. Modellen utgar fran barnets perspektiv och syftar
till att forhindra att barnets upplevelse och behov hamnar i skymundan.

Innehall och genomférande

Krisstodet inleds samma dag som barnférhoret dger rum. Foraldrarna kallas till ett
kort informationsmote pa socialférvaltningen efter barnets forhor. Darefter gors
ett hembesok senare samma dag, dar hela familjen far mojlighet till samtal i en
trygg miljo. Syftet med samtalet ar att skapa forstaelse, ge stod och mota barnets
reaktioner. Dagen efter genomfors en uppfoéljning via telefon eller fysiskt besok
for att folja upp hur familjen mar, och for att erbjuda fortsatt kontakt eller andra
stodinsatser vid behov. Genomférandet sker utifran barnets alder och
utvecklingsniva och kan anpassas efter familjens situation.

Omfattning, intensitet

Krisstodet ges i tre steg: informationsmdte med fordldrarna, hembesdk samma
kvall, samt uppféljning dagen efter. Motet och hembesoket varar vanligtvis
omkring 60 minuter vardera. Om fortsatt stod 6nskas av familjen gors en ny
bedémning i samrad med socialtjansten.

Utbildning

Insatsen genomfdrs av personal inom socialtjanstens 6ppenvard som har
genomgatt utbildning i modellen Efter barnférhéret, framtagen av Stiftelsen
Allmanna Barnhuset. Aven socialsekreterare kan genomféra insatsen.

Anhorigstod via Webbportalen ”"En bra plats”

Malgrupp
Personer som stottar eller vardar en narstaende, till exempel foralder, barn,
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partner eller van, oavsett alder. Stédet riktar sig till anhériga som soker kunskap,
utbyte och gemenskap digitalt och anonymt, utan krav pa fysisk narvaro.

Syfte

Att erbjuda ett |attillgdngligt och forebyggande stod till anhoériga i olika
livssituationer. Syftet ar att minska kanslor av ensamhet, ge mojlighet till
erfarenhetsutbyte och erbjuda information och vagledning i anhorigrollen.

Innehall och genomférande

Anhorigstdd ges genom den digitala plattformen En bra plats, som kommunen
erbjuder kostnadsfritt. Portalen innehaller ett kunskapscenter, chattfunktioner,
erfarenhetsforum och majlighet att komma i kontakt med andra i liknande
situation. Anvandaren ar anonym och viljer innehall utifran sina egna behov.

Omfattning, intensitet
Stodet ar tillgangligt dygnet runt via webben. Anvandaren avgor sjalv
omfattningen utifran behov och intresse.

Utbildning
Plattformen modereras av sakkunniga inom omradet.

Samverkan mellan socialforvaltningen och
barn- och utbildningsforvaltningen

Skolsocialt team

Malgrupp

Barn och unga i grundskolan i Lekebergs kommun som ar i behov av tidigt stod for
att framja skolnarvaro, bryta negativ utveckling, minska problematisk skolfranvaro
eller stavja normbrytande beteende. Insatsen ges som en del av skolans arbete i
samverkan med socialtjansten.

Syfte

Att genom tidigt och tillitsfullt samarbete mellan skola och socialtjanst framja
trygghet, studiero och narvaro i skolan. Malet &r att ge barn och unga likvardiga
livschanser och starka foraldrars mojlighet att vagleda sina barn.

Innehall och genomférande

Skolsociala teamet arbetar framjande, forebyggande och atgdrdande pa individ-
och gruppniva. Teamet bestar av en personal med pedagogisk bakgrund och en
med behandlande bakgrund. Arbetet sker i ndra samarbete med skolornas lokala
elevhidlsoteam, under ledning av rektor / chef f6r elevhalsan.

Exempel pa insatser ar relationsbyggande samtal, stod i hemmet, fritidsaktiviteter
och arbete med att motverka normbrytande beteende. Alla insatser f6ljs upp
regelbundet, och kan vid behov samordnas med 6ppenvardens insatser.

Omfattning, intensitet
Insatsernas omfattning varierar utifran individens behov och beslutas i samrad
mellan den Samlade elevhalsan, skolsocialt team och i vissa fall IFO.
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Utbildning

Teamet bestar av personal med lamplig utbildningsbakgrund och erfarenhet av
faltet. Samtliga har relevant yrkeserfarenhet och insyn i bade skolans och
socialtjanstens arbete.

Samverkan mellan socialforvaltningen och
Regionen

Familjeradgivning

Malgrupp
Personer som &r 18 ar och dldre och som upplever svarigheter i par- eller
familjerelation, eller som ar separerade.

Syfte

Att genom samtal ge stod i syfte att forbattra relationer och kommunikation inom
familjen eller mellan par samt att underlatta hantering av konflikter och
forandringar i relationer.

Innehall och genomférande

Familjeradgivning erbjuds genom samtal med utbildad familjeradgivare. Samtalen
utgar fran par- eller familjens situation och fokuserar pa relation, kommunikation
och samspel. Insatsen ges utan behovsprovning och kontakt tas direkt med
familjeradgivningen.

Familjeradgivning ar en samverkansinsats dar Lekebergs kommun héanvisar till och
samarbetar med Region Orebro |4n for att mojliggora tillgdng till stéd i par- och
familjerelationer. Den utfors utan behovsprévning och utan kommunalt
bistandsbeslut.

Omfattning och intensitet

Antalet samtal och samtalsfrekvens anpassas utifran behov i dialog med
familjeradgivaren. Forstagangssamtal ar vanligtvis langre och darefter planeras
fortsatt kontakt gemensamt.

Kompetens och utbildning

Familjeradgivningen utfors av familjeradgivare med beteendevetenskaplig
grundutbildning, exempelvis socionom eller psykolog, samt vidareutbildning inom
familjeterapi, psykoterapi eller motsvarande samtalsmetodisk kompetens.

5. INSATSER AV OVRIGA VERKSAMHETER
INOM SOCIALFORVALTNINGEN

Arbetsmarknad- och integrationsenheten

Socialférvaltningen ansvarar daven fér arbetsmarknad- och integrationsenheten.
Enhetens verksamhetsomraden utgor inte individuella insatser enligt
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socialtjanstlagen, utan bedrivs inom ramen for kommunala ansvarsomraden och
omfattas darfor inte av behovsprdévning enligt SolL.

Coachingteamet

Malgrupp

Insatsen riktar sig till medborgare i Lekebergs kommun i aldern 19 — 67 ar som ar i
behov av samordnad rehabilitering. Invanaren star utan arbete och uppbéar
forsorjningsstod, ersattning fran Forsdkringskassan eller ar helt utan forsorjning.

Invanare som remitteras till Coachingteamet ska vara redo for
arbetsférberedande insatser samt ha en vilja att delta och tro sig ha férmaga att
arbeta eller studera p3 sikt. Initialt kunna delta pa mote/aktivitet/arbetstraning en
gang i veckan for att sedan stegra aktivitetsnivan. En férutsattning for deltagande
ar att det sker kontinuerliga stegforflyttningar. Insatsen finansieras delvis av
Samordningsférbundet Lekeberg/Orebro (Finsam).

Syfte

Syftet med Coachingteamet i Lekeberg &r att vara en forstegsverksamhet med lag
troskel for individer langt ifran arbetsmarknaden som inte hittar sin plats inom
Arbetsférmedlingens eller Arbetsmarknadsenhetens utbud. Syftet ar att
mojliggodra och stimulera till adekvata och matbara stegforflyttningar som
forbattrar formagan till arbete och/eller studier.

Innehall och genomférande

Arbetstraning, motiverande och viagledande samtal, workshops/ féreldsningar
inom ex omradena arbetsmarknadskunskap, halsa och vardagsekonomi. Stod i att
skriva ansdkningshandlingar, soka arbete eller studier. Utreda eventuella
anpassningsbehov i kommande arbetsliv.

Omfattning, intensitet

Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. En planering varvar
enskilda motiverande samtal med insats i grupp och arbetstraning ute hos lamplig
arbetsgivare. Omfattningen kan vara lag fran start men tanken ar att den ska
stegra och att man ska landa i en uppfattning om individens totala férmaga under
insatsens gang.

Utbildning
Ingen utbildning kravs for att delta i insatsen. Personalen/utféraren har for
uppdraget [amplig utbildning vilken varierar.

Jobb och praktikcenter

Malgrupp

Insatsen riktar sig till arbetssékande medborgare i Lekebergs kommun 19-67ar.
Individen har behov av stdd i att hitta, fa och behalla en anstallning eller
utbildning.

Syfte

Syftet och malet &r att arbetssékande medborgare i Lekebergs kommun ska
uppna egenforsorjning via arbete eller studier. Malet &r ocksa att resultatet blir
hallbart och att individen slipper aterga till nagon typ av offentlig forsérjning.
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Innehall och genomférande

Praktik, motiverande och vagledande samtal, workshops/ féreldsningar inom ex
omradena arbetsmarknadskunskap, halsa och vardagsekonomi. Stéd i att skriva
ansokningshandlingar, séka arbete eller studier.

Omfattning, intensitet

Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. En planering varvar
enskilda motiverande samtal med insats i grupp och praktik ute hos l[amplig
arbetsgivare. Utgangspunkten ar att insatsen ar pa heltid men undantag finns om
arbetsformagan redan ar utredd och faststalld till annan omfattning.

Utbildning
Ingen utbildning kravs for att delta i insatsen. Personalen/utforaren har for
uppdraget lamplig utbildning vilken varierar.

Kommunala aktivitetsansvaret (KAA)

Malgrupp
Unga individer mellan 16-20ar som varken arbetar eller studerar.

Syfte

Syftet ar att i den man det dr maojligt, motivera ungdomen att aterga till och
slutféra sina gymnasiestudier. Om det inte ar mojligt stottas ungdomen i att i
stallet soka och erhalla arbete eller annan vardefull sysselsattning.

Innehall och genomférande
Studiemotiverande och vagledande samtal. Stotta till eventuellt psykosocialt stod.
Praktik. Stod i arbetssékande.

Omfattning, intensitet

Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes behov. En planering varvar
enskilda motiverande samtal med insats i grupp och praktik ute hos l[amplig
arbetsgivare.

Utbildning
Ingen utbildning kravs for att delta i insatsen. Personalen/utféraren har for
uppdraget lamplig utbildning vilken varierar.

Verkstadllande ungdomstjanst

Malgrupp
Ungdomar domda till ungdomstjanst. Uppdrag fran socialtjansten.

Syfte
Vara socialtjansten behjalpliga i att hitta plats dar ungdomen kan avtjana
ungdomstjanst. Stod i att folja upp avtjanade timmar.

Innehall och genomférande

Efter uppdrag fran socialtjansten letar Ami fram en plats for utforande/avtjanande
av démda timmar. AMI féljer upp huruvida timmarna avtjanas enligt plan. AMI
ager inte eller ansvarar inte for drendet utan hittar endast platsen och féljer upp
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utforandet. Darefter rapporterar Ami till socialtjansten vilken ansvarar for
arendet.

Omfattning, intensitet
Tiden for insatsen varierar beroende pa den enskildes dom.

Utbildning
Ingen utbildning kravs for att delta i insatsen. Personalen/utforaren har for
uppdraget [amplig utbildning vilken varierar.

Feriejobb

Malgrupp
Ungdomar fédda 16ar innan 1 juli innevarande ar och som inte fyllt 18 1 juli
innevarande ar.

Syfte

Syftet ar att erbjuda ungdomar en arbetslivserfarenhet for att starka dessa i
framtida arbetssokande. Insatsen ar ocksa en del i den kommunala
kompetensférsorjningsplanen. Vi vill locka unga att soka sig till kommunens olika
verksamheter i framtiden.

Innehall och genomférande

Varje ar far kommunens alla verksamheter anmala intresse att ta emot ungdomar
for feriejobb under kommande sommar. AMI skdter sedan rekryteringsprocessen i
sin helhet och forser alla verksamheter med det antal ungdomar man anmalt att
man kan ta emot med hansyn till budget.

Omfattning, intensitet

Varje ungdom erbjuds 80 timmars arbete i nagon av de kommunala
verksamheterna nagon gang under sommarlovet. De 80 timmarna kan vara
forlagda pa olika satt beroende av verksamhetens behov, normen ar heltidsarbete
under tva veckor.

Utbildning
Ingen utbildning kravs for att delta i insatsen. Personalen/utforaren har for
uppdraget lamplig utbildning vilken varierar.

Sprakpraktik

Malgrupp

Individer som &r inskrivna pa SFI men som har svart att tillgodogora sig
utbildningen via ordinarie klassrumsundervisning. Individer av kompletterande
insats for att lara sig tillrdackligt bra svenska for att integreras och bli
anstallningsbar.

Syfte
Syftet ar att individer ska ldra sig tillrdckligt bra svenska for att framja integration
och att bli anstallningsbara.

Innehall och genomférande
Sprakpraktik parallellt med ordinarie klassrumsundervisning. Att ge individer ett

72



sammanhang att 6va svenska spraket genom att prata och lyssna. Med fordel kan
praktiken ske pa en arbetsplats som individen ocksa vill arbeta inom i framtiden.
Praktiken ger da ocksa mojlighet att trana svenska spraket kopplat till specifikt
yrke.

Omfattning, intensitet

Planering gors mellan larare inom SFl, personal pa AMI, arbetsgivare och
individen. Planen i sin helhet ska vara heltid men det ar varje individs behov som
styr i vilken omfattning de olika momenten sker. Det ska passa med SFl:s schema
och med verksamhetens majlighet att ta emot. Varje individs planering dr darmed
unik.

Utbildning
Individen ska vara inskriven pa SFI. Personalen/utféraren har for uppdraget
[amplig utbildning vilken varierar.

Mottagning Integration

Malgrupp

Flyktingar, skyddsbehdvande och personer med tillstand pa grund av synnerliga
eller sarskilt mmande omstandigheter samt deras anhoériga. Anvisning till
kommunen sker enligt bosattningslagen.

Syfte
Att bosatta samt ge sarskilda stodinsatser till de personer som flyttat till
kommunen under de forsta aren i Sverige.

Innehall och genomférandet
Hur bosattningen ska ga till beskrivs i bosattningslagen och
bosattningsforordningen. AMI ansvarar for genomférandet av uppdraget.

Utbildning
Ingen utbildning kravs for individen. Personalen/utféraren har for uppdraget
[amplig utbildning vilken varierar.
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